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VALKOMMEN TILL KIMITOONS VUXENINSTITUT
TERVETULOA KEMIONSAAREN AIKUISOPISTOON

Reklorns hilsning
Rehlorin tervehdys

Kimitoon har firat sitt 700-arsjubileum
under hela varen och sommaren med
olika evenemang och upptag. Och &n
ar det minsann inte for sent att fira 700-
aringen, trots att hosten star for dorren.
Musik hor inte bara till festligheter, utan
ocksa till vardagen och i Kimitoons
vuxeninstituts kursutbud finns manga
mojligheter att bade spela och sjunga,
ensam eller tillsammans med andra. En
viktig del av firandet &r ofta ocksa klad-
seln. | host erbjuder en av vara kurser en
unik chans att sticka sin egen jubileums-
tréja, med monster av ax och vagor som

symboliserar Kimitoon. Under festlig-
heterna far man forstas inte glomma god
mat, danssteg eller att foreviga 6gon-
blicken genom att fotografera, skriva
eller mala. Det &r ocksa viktigt att ta hand
om sin grundkondition, sa att stegen inte
blir tunga mitt i all festyra.

Allt detta, och mycket mer, kan man
gora och uppleva i jubileumsanda pa
kurserna vid Kimitodns vuxeninstitut.
En fest blir forstas aldrig riktigt fullstan-
dig utan sallskap och gemenskap med
andra. Valkommen att fira Kimitoon pa
Kimitodns vuxeninstituts kurser!

Kemidnsaaren 700-vuotisjuhlavuotta
on juhlistettu pitkin kevatta ja kesaa eri-
laisin tapahtumin ja tempauksin. Eika
vield ndin syksyn kynnykselldkdan ole
suinkaan myohaistd juhlia 700-vuoti-
asta. Kuten mihin tahansa juhlaan, mutta
myos toki arkeen ja Kemidnsaaren
aikuisopiston kurssitarjontaan, kuuluu
musiikki sen eri muodoissa, soittamista
ja laulamista yksin ja yhdessa. Tarkea
osa juhlia on usein myds pukeutumi-
nen. Tana vuonna onkin aikuisopiston
kurssilla ainutkertainen mahdollisuus
neuloa itselleen Kemidnsaaren juhla-
vuosipaita, jota koristaa Kemidnsaarelle

tunnusomaiset tahkat ja aallot. Eika
juhlista pida myosk&an unohtaa hyvaa
ruokaa, tanssinaskeleita tai hetkien
ikuistamista kuvaamalla, kirjoittamalla tai
maalaamalla. Peruskunnostakin on syyta
pitda huolta, ettei askel liiaksi kaiken
juhlahumun keskelld ala painamaan.
Taté kaikkea ja paljon muuta voi
juhlavuoden hengessé tehda ja harras-
taa Kemidnsaaren aikuisopiston kurs-
seilla. Eiké juhla tietenk&an ole mikaan
juhla ilman muita ihmisia ja yhdesséaoloa.
Tervetuloa juhlistamaan Kemidnsaarta
Kemidnsaaren aikuisopiston kursseille!

Marjaana Hoikkala
Tf. rektor | Vt. rehtori



Allmdn information

KURSANMALAN

Anmaélningar tas emot fran och med
14.8.2025 kl. 12.00.

Vi rekommenderar anmalan via var
webbsida, vuxeninstitutet.kimitoon.fi
Telefonanmalan 14.8 kl. 12.00-16.00, dar-
efter under kansliets 6ppethallningstider.
Foérhandsanmélan &r obligatorisk. Du
kan inte anmaéla dig via e-post eller via
sms.

Anmalningstiden gar ut ca en vecka
fore kursstart, om inget annat namns.

KURSAVGIFTER

For varje kurs betalas en avgift bero-
ende pad kursens langd. Kursavgiften
faktureras efter kursstart. Kursavgifterna
framgar i kursprogrammet. En del kurser
faktureras i tva rater. Betalda kursav-
gifter returneras inte. Materialkostnader
ingar aldrig i kurspriset utan betalas
kontant till l&raren vid kurstillfallet.
Kursavgifterna ar utmatningsbara enligt
lagen om fritt bildningsarbete. Institutet
erhaller bidrag for studiesedlar. Bidraget
har sankt priset pd manga av kurserna.

ANNULLERINGAR

Alla annulleringar bor goras via var
webbsida eller per telefon till vart kansli,
INTE TILL LARAREN! Annullering av
deltagande ska goras senast en vecka
innan kursstarten. Annars uppbéars 50
% av kursavgiften for langa kurser. For
kortkurser (1-10 h) eller veckoslutskurser
faktureras hela kursavgiften. Observera
att vid icke-inhiberade kursplatser till
matlagningskurser fakturerar institutet
aven for materialanskaffningarna.

INHIBERING AV KURS
Vi meddelar om eventuella inhiberingar
via sms.

FORSAKRINGAR
Kursdeltagarna ar inte forsékrade fran
institutets sida.

LEDIGHETER

Nar skolorna har lov har institutet i regel
ocksa lov. Hostlov 16-20.10.2025, vinter-
lov 16.2-22.2.2026.

Aktuell information hittar du pa var hemsida.
Vi forbehaller oss ratten till &ndringar i programmet.

Yleista

ILMOITTAUTUMINEN KURSSILLE
[Imoittautumisia otetaan vastaan
14.8.2025 klo 12.00 alkaen.
Suosittelemme ilmoittautumista netin
kautta, aikuisopisto.kemionsaari.fi
[Imoittautuminen puhelimitse 14.8 klo
12.00-16.00, sen jalkeen toimiston auki-
oloaikoina. Ennakkoilmoittautuminen on
pakollinen. Kursseille ei voi ilmoittau-
tua sahkopostitse tai tekstiviestitse.
limoittautuminen p&attyy noin viikkoa
ennen kurssin alkua, ellei muuta ole
mainittu.

KURSSIMAKSUT

Jokaisesta kurssista suoritetaan erilli-
nen maksu kurssin pituuden mukaan.
Kurssimaksut laskutetaan kurssin alka-
misen jalkeen. Kurssimaksut kayvat
ilmi kurssiohjelmasta. Osa kursseissta
laskutetaan kahdessa erassa.
Maksettuja kurssimaksuja ei palauteta.
Materiaalikulut eivat koskaan sisally
kurssin hintaan, vaan ne maksetaan
opettajalle kateisella kurssin aikana.
Kurssimaksut ovat ulosmittauskelpoisia
vapaata sivistystyota koskevan lain
mukaan. Opisto saa avustusta opinto-
seteleita varten. Sen avulla olemme
voineet laskea monien kurssien hintaa.

 Tieloa

PERUUTUKSET

Osallistuminen kurssille tulee peruuttaa
joko verkossa tai soittamalla kansliaan,
El OPETTAJALLE!

Osallistumisen peruuttaminen on tehtava
viimeistdan viikkoa ennen kurssin alka-
mista, muuten laskutamme 50 % pitkien
kurssien kurssimaksusta. Lyhytkurssista
(1-10 h) tai viikonloppukursseista lasku-
tetaan koko kurssimaksu. Huomaathan,
ettd opisto perii ruoanlaittokurssien
perumatta jatetyistd  kurssipaikoista
lisdksi raaka-aineiden hinnan.

KURSSIN PERUUTUS
IImoitamme mahdollisista peruutuksista
tekstiviestilla.

VAKUUTUKSET
Kurssilaiset eivat ole vakuutettuja
opiston puolesta.

LOMAT

Noudatamme  koulujen  loma-aikoja.
Syysloma 16.—20.10.2025, talviloma
16.2.-22.2.2026

Ajankohtaista tietoa I0ydat kotisivuiltamme.
Pidatdamme oikeuden ohjelman muutoksiin.



FORELASNINGAR - LUENNOT

Balans i vardagen — jonglera med 000195
lagom manga bollar
Villa Lande - Auditorium to 18.00-20.00
Daphne Jensen, Sonja Enestam 210.2025
12€

Ké&nns det ibland som att du och tiden inte racker till allt som du vill och borde gora?
Bade yttre och inre krav skapar latt en kdnsla av att vi jonglerar med for manga bollar.
Langsiktig balans uppstar anda inte av att jonglera snabbare utan genom att lata ratt
bollar trilla ner. Farre bollar ger oss mer svangrum och battre fokus. Denna interaktiva
och inspirerande foreldsning erbjuder insikter och forstaelse for hur vi kan sta trygga
och starka i en utmanande vardag och vilka bollar vi kan Iata trilla ner.
Foreldsningen passar dig som vill hitta hallbara strategier for ett mer fokuserat och
meningsfullt liv — utan att tappa bort dig sjalv pa vagen.

Foreldsare &r Daphne Jensen och Sonja Enestam, arbetslivscoacher pd Human
Energy Management
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FOTO & FILM -
VALOKUVAUS & ELOKUVA

Filmklubben Pony - Elokuvakerho Pony 340150

Bio Pony to 18.00-20.00
Gabriella Lindblom 18.9-18.12.2025
24 €

Pony ar Kimitoons filmklubb, som férevisar ett mangsidigt utbud av filmer fran olika
lander. Klubben fungerar i den unika och anrika biografen Bio Pony vid stranden
i Dalsbruk. D@ du deltar i vuxeninstitutets klubb har du mojlighet att njuta av
klubbens alla filmer. Bland utbudet finns ofta filmer som inte visas pa andra bio-
grafer. Upplevelsen fordjupas av en kort presentation av filmen och en gemen-
sam diskussion efter forevisningen. Som kursledare fungerar Gabriella Lindblom.
Deltagaravgift 24 €/termin. Om du inte vill ansluta dig till kursen, kan du kopa
engangsbiljett vid dorren (10 €). Mer information pa kommunens hemsidor eller
Facebook: Bio Fix Bio Pony.

Hostens repertoar / syksyn ndytokset:

18.9 J'’Accuse 2019 / Roman Polanski / Frankrike, Ranska / Italien, Italia

2.0 Miss Viborg 2022 / Marianne Blicher / Danmark, Tanska

23.10 You Will Meet a Tall Dark Stranger 2010 / Woody Allen / USA, Yhdysvallat /
Spanien, Espanja

6.11 Freud’s Last Session 2023 / Matt Brown / USA, Yhdysvallat / Storbritannien,
Iso-Britannia

20.11 Om det oéndliga 2019 / Roy Andersson / Sverige / Ruotsi

412 Coco Chanel & Igor Stravinsky 2009 / Jan Kounen / Frankrike, Ranska

1812 Chocolat 2016 / Roschdy Zem / Frankrike, Ranska

Pony on Kemiénsaarella toimiva elokuvakerho, joka esittdd monipuolisesti eri
maiden elokuvia. Esityspaikkana toimii ainutlaatuinen, klassinen elokuvateatteri
Bio Pony Taalintehtaan rannassa. Liittymdllé aikuisopiston jérjestdmdédn kerhoon
pddset nauttimaan kaikista kerhon ndytéksistd. Tarjonnassa on useita elokuvia, joita
ei ndhdd missddn muussa teatterissa. Kokemusta syventdd elokuvan lyhyt esittely
ja ndytoksen jélkeen kdyty keskustelu. Kerhon vetdjénd toimii Gabriella Lindblom.
Jédsenmaksu 24 €/kausi. Jos et halua liittyd kerhon jéseneksi, voit ostaa kertalipun
ovella (10 €).

Skapa videor med din smarttelefon 340151

on 17.30-20.30
3.9.2025

Kimitodns gymnasium
Mathias Lonnstrom
14 €

Kursen lampar sig for dig som vill Iara dig att anvanda mobilkameran battre eller fore-
tagaren som vill ta battre marknadsforingsvideor. Vi bérjar med lite grundlaggande
videoteori och anvander resten av tiden till att gora videor. Du behover bara din egen
smarttelefon, med laddat batteri och utrymme for gratis videoredigeringsappen VN
och de videor du tar och redigerar under kursen.

Fotografering och bildbehandling med din 340152

smarttelefon

ti 17.30-20.30
2.9.2025

Kimitodns gymnasium
Mathias Lonnstrom
14 €

Kursen lampar sig for dig som vill Iara dig att anvanda mobilkameran battre eller fore-
tagaren som vill ta battre marknadsféringsbilder. Vi bérjar med lite grundldaggande
fototeori och anvénder resten av tiden till att 6va fotografera foremal, portratt och
inredning. Du behover bara din egen smarttelefon, med laddat batteri och utrymme
for gratis bildbehandlingsappen Snapseed och de bilder du tar under kursen.

Ta med en granne eller van pa kurs sa kan ni samaka och umgas
aven till och fran kursen.

Ota kurssille mukaan naapurisi tai ystavasi, niin voitte kulkea ja

viettda aikaa yhdessa my6s matkatessanne.

d
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Vain sydamella ndakee hyvin - hitaan, 320301

meditatiivisen valokuvauksen tyopaja

Kulturhus Bjorkboda
Terhi Varjoranta
14 €

su 13.00-17.00
14.9.2025

Tassa tyopajassa litdmme valokuvaukseen lempeasti lasndolevan tavan katsoa ja
kuvata

- jossa mitaan erityisia kuvaustaitoja ei tarvita, kdnnykan kamera riittaa

- jossa opettelemme olemaan lasnd omassa elamassamme sellaisena kuin se
kaikessa arkisuudessaan on

« jossa kuvaaminen voi olla yksi tapa lisata lempeyttd ja armollisuutta omaa sisdista
ja ulkoista todellisuuttamme kohtaan

. jossa kuvia ei arvostella eika arvoteta, vaan ne otetaan vastaan myotatuntoisesti,
tarkkaavaisesti ja uteliaasti

« jossa kuvaaminen voi myos auttaa [0ytamaan nakyvan muodon omille tunteille
ja oloille

- jossa tata kaikkea kokemustamme sanallistetaan omassa paivakirjassa

Ohj. tydnohjaaja, taideterapeutti Terhi Varjoranta

Café Adele
Ulla Andersson
44 €

Hembygdsforskningen &r en kurs som har startat redan ar 1978. Det &r en trevlig
kurs for alla aldrar dar allas intresse & hembygden. En del forskar inom sitt intresse-
omrade som vi behandlar och diskuterar. Deltagarnas 6nskemal beaktas naturligt-
vis ocksa. Att ge ut hembygdsboécker hor till de stérre utmaningarna. Vi traffas sista
torsdagen i manaden om inte annat meddelas.

Kulturhus Bjorkboda
Terhi Varjoranta
36 €

Tervetuloa Kirjat on kova juttu ja runot rautaa -lukupiiriin. Tapaamme kerran kuussa
ja juttelemme kiinnostavista kirjoista ja elaméasta. Kasittelemme yhta kirjaa kerrallaan
ja valitsemme kirjat yhdessa. Ohjaajana Terhi Varjoranta. Kurssipaivamaarat: 10.9.,
15.10.,121.,1012., 141, 1.2, 11.3.,15.4., 20.5.

Kimitodns gymnasium
Gabriella Lindblom
56 €

Alla som vill diskutera bocker de last och litteratur i allmanhet i trevligt och inspire-
rande sallskap ar hjartligt valkomna. Vi tréffas ca var tredje vecka. Vid forsta tillfallet
bokas tidpunkter for 6vriga traffar. Forsta tréffen mandag 22.9 kl. 17.00.



Antikvariat Kojan
Ann-Christine Snickars
56 €

Programmet inkluderar skrivovningar, diskussioner kring sprak och komposition och
egna skrivprojekt, samtal om ldsning och inspiration. Kursspraket ar svenska, men
skrivbvningar och hemuppgifter far man gora pa finska eller engelska (om det &r ens
modersmal). Ta med egna skrivdon, dator eller penna och papper. Kursdatum: 20.9,
1110, 151, 1312, 171, 14.2, 21.3, 18.4. Kursledare: Ann-Christine Snickars, kritiker och
skrivhandledare.

Dalsbruks bibliotek -
Taalintehtaan kirjasto
Marja-Leena Othman
36 €

Vi samtalar om bocker som vi har last, om intryck och vad vi har tyckt i en avslappnad
atmosfar. Gruppen &r tvasprakig. Valkommen med! Vi tréffas en gang i manaden pa
torsdagar: 11.9, 9110, 6.11, 412 och pa varen 151, 12.2, 12.3, 9.4 och 7.5.

Keskustelemme lukemastamme, kirjojen herdttdmistd pohdinnoista leppoisassa
ilmapiirissd. Ryhmd& on kaksikielinen. Tervetuloa mukaan! Tapaamiset torstaisin
kerran kuussa: 11.9,, 9.10., 6.11,, 4.12. ja kevddlld 15.1, 12.2., 12.3., 9.4. sekd 7.5.

Jag kan forsta mycket enkla meningar och hjalpligt samtala med nadgon som
pratar langsamt och tydligt om @mnen som ar bekanta.

Jag klarar mig i enklare diskussioner och rutiner. Mitt uttal &r bristfalligt och mitt
ordforrdd racker inte till i alla situationer.

Jag kan rétt bra delta oforberedd i var-dagliga samtal saval i arbetslivet som pa
fritiden.

Jag klarar bra av diskussioner i arbetslivet och pa fritiden och dven rétt bra i
ofdrberedda situationer. Jag kan framfora mina tankar som helheter och motivera
dem.

Jag pratar klart och tydligt och kan samtala i olika situationer och kan utan
besvar halla ett forberett foredrag. Jag kan sprakets struktur och grammatik och
kan latt folja med i diskussioner och féreldasningar.

Jag talar spraket sa gott som flytande, med en stil som passar i olika situationer.
Min grammatikaliska kunskap ar sé@ker i nastan alla tillfallen.

Selvian yksinkertaisista puhetilanteista, kun puhutaan asioista, jotka koskevat
minua tai minulle tuttuja ihmisia ja asioita.

Selvidn rutiininomaisissa ja yksinkertaisissa keskusteluissa. Adntdmiseni saattaa
olla viela puutteellista ja sanavarastoni ei riita kaikkiin tilanteisiin.

Hallitsen jokapaivaisiin tilanteisiin liittyvan sanaston mielestani vahintdan kohta-
laisesti. Selvian jokapaivaisista puhetilanteista tydssa ja vapaa-aikana.

Selvidn tydssa ja vapaa-aikana kaytannon puhetilanteissa hyvin seka melko
hyvin myds vieraammissa puhetilanteissa. Osaan esittaa ajatuksiani kokonaisuuks-
ina ja perustella nakokantojani.

Puhun selkeasti ja sujuvasti erilaisista aiheista erilaisissa tilanteissa seka pystyn
pitémaan valmistellun esitelméan vaivatta. Hallitsen kielen rakenteen ja sanaston
hyvin. Pystyn helposti seuraamaan keskusteluja ja luentoja.

Puhun erittain sujuvasti ja tilanteeseen sopivalla tyylilla. Kieliopin ja sanaston
hallinta on varmaa l&hes kaikissa tilanteissa.



Nyborjar- och fortsattningskurs i svenska - 120261
Swedish course for foreigners, beginners or

not totally beginners

to/th 16.30-18.00
11.9-412.2025

Kimitodns gymnasium
Rosita Ruohio
32-€ - Ingen avgift, no course fee

Svenska? Varfor det? Om du bor har pa var fantastiska 6 hér du mycket svenska och
finska. Darfor kan det vara bade roligt och nyttigt att ldra sig svenska. Kom med i
denna kurs for nybdrjare! Kanske du redan studerat lite svenska eller tidigare kommit
i kontakt med det svenska spraket. Om du har noll kunskaper i svenska differen-
tierar vi s att du hanger med och gar framat. Kursen ger dig mojlighet att lara dig
forsta, uttala och lasa samt att vaga uttrycka dig pa svenska i vardagliga situatio-
ner. | en grupp dar deltagarna har olika modersmal blir lektionerna extra intressanta.
Undervisningsspraket ar svenska, English tai tarvittaessa suomen kieli. Kursmaterial
planeras av lararen.

The course is aimed for those who already have some knowledge in Swedish. The
aim of the course is to practise day-to-day language and to practise vocabulary and
phrases. If, however, you are starting your Swedish studies now, we will differenti-
ate and help you advancing. Teaching language is Swedish, English and if needed
Finnish. Investing time in learning Swedish is a splendid idea for everyone living on
this beautiful island. So, welcome along!

Svenska, medelniva A2-B1 120263

ti 18.00-19.30
9.9-25.11.2025

Kimitodns gymnasium
Rosita Ruohio
32€->20€

Ny chans att gora slag i saken! Att ateruppvécka, aterupptédcka dolda kunskaper i
svenska. Du ar motiverad att forbattra dina kunskaper bade vad géller ordférrad,
forstaelse och framfor allt férmagan att uttrycka dig mera nyanserat pad svenska.
Tillsammans bygger vi upp meningsfulla lektioner, dar deltagarnas niva, intressen
och laromal beaktas. Sprakstudier i grupp gor gott for hjarnan — hang med!

Individuella studier i svenska - Individual 120262

studies in Swedish - Ruotsin kielen
yksilolliset opinnot

Rosita Ruohio
165 € (2 rater, 82,50 € / rat)

Individuella sprakstudier pa nyborjar- eller mellanniva. Du traffar din larare 10 ggr och
varje traff & 60 min. Kursens innehall anpassas efter dina dnskemal och behov. Du
kan studera individuellt eller ta med dig en vén. Kursavgiften ar 165 €. Om ni ar tva
personer delar ni pa kursavgiften och betalar 82,50 € per person. Efter anmélningen
bestdms en forsta traff med lararen.

Individual language studies at beginner’s or intermediate level. You will meet your
teacher 10 times, each session is 60 minutes. The course will be adapted to your
needs and preferences. You can study alone or bring a friend. The course fee is 165
€. If you bring a pair, the course fee will be shared between the two of you and you
will pay 82,50 € per person. After you have registered for the course, you will be
informed about a first session with your teacher.

Kielten yksildlliset alkeis- ja keskitason opinnot. Tapaat opettajasi 10 kertaa, oppi-
tunnin pituus 60 min. Kurssi toteutetaan sinun toiveidesi ja tarpeidesi mukaan, ja
suuntaviivoista sovitaan ensimmdiselld kurssikerralla. Voit opiskella yksildllisesti tai
ottaa mukaan ystdvdn. Yksilétuntien maksu on 165 € ja pariopiskelussa 82,50 €/
henk. Ensimmdisestd tapaamisajankohdasta sovitaan erikseen opettajan kanssa
ilmoittautumisen jélkeen.
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Spanska - nyborjare, A1 120701

ti 16.30-18.00
9.9-25.11.2025 / 131-21.4.2026

Kimitodns gymnasium
Alejandro Domingo Moreno
66 €

Riktar sig till personer som inte har nagra kunskaper i spraket eller bara kan nagra fa
ord och uttryck. Vi borjar helt fran noll och Iar oss grunderna i spraket utgdende fran
de fyra aspekterna; forstaelse, uttryck, ldsning och skrivning. Viktiga begrepp inom
enkel grammatik kommer att tdckas. Den metod som Alejandro kommer att anvénda
ar suggestopedisk, intuitiv och naturlig. Spanska anvands fran borjan och pa ett pro-
gressivt satt. Ibland anvands svenska (eller engelska) som stodsprak. | praktiken ar
alla vdlkomna att delta i kursen oavsett modersmal! Material kommer att tillhandahal-
las av Alejandro vid behov. En larobok kommer inte att foljas. Det &r viktigt att vara
villig att delta aktivt eftersom spraket ar ett levande ting och ett i grunden praktiskt
amne.

Orientado para personas que no tienen ningun conocimiento del idioma o que
simplemente saben unas pocas palabras y expresiones. Se partird de cero y
aprenderemos la base de la lengua en los cuatro aspectos; comprension, expre-
sion, lectura y escritura. Se tratardn conceptos esenciales de gramdtica simple. El
méetodo que Alejandro usard es el sugestopéedico, intuitivo y natural. Por esa razon
la idea es utilizar el Espafiol desde el comienzo y de forma progresiva, aunque
puntualmente empleare el Sueco (o Inglés) como lenguas de apoyo. En la prdctica
Itodo el mundo es bienvenido al curso independientemente de su lengua materna!
El material lo proveerd Alejandro cuando sea necesario. No se seguird un libro de
texto. Es importante tener predisposicion a participar activamente ya que el idioma
es algo vivo y una materia fundamentalmente prdctica.

Spanska - fortsattningskurs, A2 120702

ti 19.30-21.00
9.9-25.11.2025 / 131-21.4.2026

Kimitodns gymnasium
Alejandro Domingo Moreno
66 €

Kursen riktar sig till dig som redan har nybdrjarkunskaper i spanska. Kursen borjar
fran en grundlaggande niva for att befésta kunskaperna och forbattra ordférradet,
lara sig nya uttryck och boérja vaga tala med enkla vardagliga fragor och svar i olika
situationer och sammanhang. Den metod som Alejandro kommer att anvanda ar sug-
gestiv, intuitiv och naturlig. Tanken &r att forséka tédnka pa spanska och pa ett progres-
sivt satt. Ibland anvands svenska (eller engelska) som stodsprak. | praktiken ar alla
véalkomna att delta i kursen oavsett modersmal! Material kommer att tillhandahallas

av Alejandro vid behov. En larobok kommer inte att foljas. Det ar viktigt att vara villig
att delta aktivt eftersom spraket &r ett levande ting och ett i grunden praktiskt amne.

Orientado para personas con un conocimiento minimo del Espafiol. Se partird de
un nivel bdsico para afianzar los conocimientos y mejorar el vocabulario, apren-
der nuevas expresiones y lanzarse a hablar con preguntas y respuestas cotidia-
nas y sencillas en diferentes situaciones y contextos. Se continuard y finalizard el
programa de principiantes. El método que Alejandro usard es el sugestopédico,
intuitivo y natural. Por esa razon la idea es intentar pensar en Espafiol y de forma
progresiva, aunque ocasionalmente emplearé el Sueco (o Ingleés) como lenguas de
apoyo. En la prdctica 'todo el mundo es bienvenido al curso independientemente
de su lengua materna! El material lo proveerd Alejandro cuando sea necesario. No
se seguird un libro de texto. Es importante tener predisposicion a participar activa-
mente ya que el idioma es algo vivo y una materia fundamentalmente prdctica.

Espanol - intermedio, B1-B2 120703

ti 18.00-19.30
9.9-25.11.2025 / 13.1-21.4.2026

Kimitodns gymnasium
Alejandro Domingo Moreno
66 €

Orientado para personas con una buena comprension del Espafiol y que sepan
expresarse, aunque sea de una forma sencilla. Se partird de un nivel medio para
afianzar los conocimientos y mejorar el vocabulario, aprender nuevas expresiones
y lanzarse a hablar con preguntas y respuestas cotidianas en diferentes situaci-
ones y contextos. Tambien tendremos conversaciones varias. El nivel del idioma
y del curso se adaptard a la media del grupo el dia de comienzo. El método que
Alejandro usard es el sugestopédico, intuitivo y natural. Por esa razon la idea es
intentar pensar en Espariol y de forma progresiva, aunque ocasionalmente y muy
rara vez emplearée el Sueco (o Ingles / Finés) como lenguas de apoyo. En la prdctica
todo el mundo es bienvenido al curso sea cual sea su lengua materna. El material lo
proveerd Alejandro cuando sea necesario. No se seguird un libro de texto. Es muy
importante tener predisposicion a participar activamente ya que el idioma es algo
vivo y una materia fundamentalmente prdctica.

Kom ihag att anmala dig!

Antalet anmalningar avgodr om en kurs kan starta.
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SANG & MUSIK — LAULU & MUSIIKKI

Violinspel - Viulunsoitto 110161

on/ke 15.45-19.45
3.9-19.11.2025 / 71-15.4.2026

Kimito skolcentrum - Musiksal -
Kemion koulukeskus - Musiikkisali
Silja Pettersson

104 €/104 €

Enskild undervisning, 30 min./person. Egen fiol med. Speltid endera onsdagar eller
torsdagar. Distansundervisning ocksd mojlig. Deltagarnas speltid bestams enskilt
med lararen.

Yksityisopetus 30 min./hl6. Oma viulu mukaan. Soittoaika on joko keskiviikkoisin
tai torstaisin. Myds etdopetus mahdollista. Jokaisen omasta soittoajasta sovitaan
erikseen opettajan kanssa.

Sang - Dalsbruk - Laulu - Taalintehdas 110162
Taalintehtaan koulu
Taalintehtaan koulu
Silja Pettersson
104 €/104 €

fr/pe 15.30-19.30
5.9-28.11.2025 / 91-24.4.2026

Tappar du résten eller gér det ont i halsen nar du sjunger? Ar du nyfiken pa hurdana
rostresurser du har? Kom och utveckla din sdngrost med réatt sdngteknik! Enskild
undervisning, 30 min, fredagar tiden bestams enskilt med lararen. For dig 6ver 15 ar.

Ldéhteekd ddni tai kipeytyyké kurkku laulaessasi? Kiinnostaisiko kokeilla, millaisen
ddnen voisit saada itsestdsi irti? Tule kehittdmd&dn lauluddéntdsi oikean tekniikan
avulla! Yksityisopetus 30 min, perjantaisin, ajasta sovitaan erikseen opettajan
kanssa. Yli 15-vuotialle.

Muista ilmoittautua!

liImoittautumisten maara ratkaisee, voiko kurssi alkaa.

Sang - Kimito - Laulu - Kemio 110163

to 15.45-19.45
4.9-2711.2025 / 81-16.4.2026

Kimito skolcentrum - Musiksal
Kemion koulukeskus - Musiikkisali
Silja Pettersson

104 €/104 €

Tappar du résten eller gor det ont i halsen nar du sjunger? Ar du nyfiken pa hurdana
rostresurser du har? Kom och utveckla din sangrost med r&tt sdngteknik! Enskild
undervisning, 30 min, endera onsdagar eller torsdagar, tiden bestdams enskilt med
lararen. For dig 6ver 15 ar.

Ldhteekd ddni tai kipeytyyké kurkku laulaessasi? Kiinnostaisiko kokeilla, millaisen
ddnen voisit saada itsestdsi irti? Tule kehittGmddn lauluddntdsi oikean tekniikan
awvulla! Yksityisopetus 30 min, joko keskiviikkoisin tai torstaisin, ajasta sovitaan erik-
seen opettajan kanssa. Yli 15-vuotialle.

Piano, Kimito - Piano, Kemio 110164

to 14.30-18.00
4.9-2711.2025 / 81-16.4.2026

Musikinstitutet Arkipelag
Musiikkiopisto Arkipelag
Mimi Wallenius

104 €/104 €

Kursen riktar sig till bdde nybodrjare och ldngre hunna pianister. Minimiadlder 6 ar.
Enskild undervisning, 30 minuter. Valkommen med for att lara dig spela. Det &r roligt!

Kurssi on suunnattu sekd aloittelijoille ettd edistyneemmille pianonsoittajille. Kurssi
sopii yli kuusivuotiaille. Yksityisopetusta 30 minuuttia.

110165

to 15.00-17.00
4.9-2711.2025 / 81-16.4.2026

Piano, fl6jt, Dalsbruk - Piano, huilu Taalintehdas

Taalintehtaan koulu - Taalintehtaan koulu
Nina Kallberg
104 €/104 €

Kursen riktar sig till bade nyborjare och langre hunna flojt- eller pianister. Minimialder
6 ar. Enskild undervisning, 30 minuter.

Kurssi on suunnattu sekd aloittelijoille ettd edistyneemmille huilu- tai pianonsoittajille.
Kurssi sopii yli kuusivuotiaille. Yksityisopetusta 30 minuuttia.
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110166

ti 14.30-18.00
2.9-18.11.2025 / 131-21.4.2026

Blockflojt, tvarflojt - Nokkahuilu, poikkihuilu

Musikinstitutet Arkipelag
Musiikkiopisto Arkipelag
Nina Kallberg
104 €/104 €

Enskild eller gruppundervisning i tvarflojt och blockflojt. Valkommen bade gammal
och ung, nybérjare eller langre hunnen. Aven dykningar i musikens teori, allt
enligt dina egna 6nskemal. Vi kommer tillsammans dverens om vilken som &r din
undervisningsdag.

Yksityis- tai ryhmdopetusta poikkihuilussa ja nokkahuilussa. Tervetuloa sekd nuoret
ettd vanhemmat, aloittelevat tai pidemmdlld olevat. Sukelluksia myds musiikin
teorian maailmaan, oman toiveesi mukaan. Sovitaan yhdessd mikd viikonpdivé on
opetuspdivasi.

110168

ti 17.30-19.00
2.9-18.11.2025 / 131-21.4.2026

Fiiliskoren - Fiiliskuoro

Kimito skolcentrum - Musiksal
Kemion koulukeskus - Musiikkisali
Pia Kulla

66 €

En kor for vuxna i "Kor for alla”-anda utan intradesforhor. Vi samlas en gang i veckan
och sjunger bara for att ha roligt, utan ndgra som helst prestationskrav. Inget far ner
blodtrycket effektivare efter en stressig vardag an nar man kommer in i ett rum med
andra sadngglada méanniskor, far sitta ner en stund och koncentrera sig pa sin andning
och sjunga trevliga pop- och rocklatar i positiv anda.

Kuoro kaikille lauluintoisille aikuisille iiman pddsykoetta. Tapaamme kerran viikossa
ja laulamme hyvdlld fiilikselld, ilman minkddnlaisia suorituspaineita. Tunnet kuinka
verenpaineesi laskee hektisen arkipdGivdn jélkeen heti kun istut alas muiden lauluin-
toisten kanssa, alat keskittym&dn hengitykseesi ja laulamaan mukaansatempaavia
pop- ja rockbiisejd.

110169

ma/ma 17.00-20.00
1.9-2411.2025 / 121-27.4.2026

Dragspel - Harmoniikka

Dalsbruks skola - Musikklass
Samuli Jokinen
52€/52€

Vi spelar dragspel tillsammans men far ocksa personlig handledning. Nybdrjare &ar
hjartligt valkomna med!

Soitamme harmonikkaa yhdessd mutta saamme myds henkilbkohtaista ohjausta.
Aloittelijat sydédmellisesti tervetuloa mukaan!

Gitarr - Kitara 110167
Dragsfjard 18.00-20.00
Sanna Jarf 2.9-18.11.2025
104 €

Drommer du om att kunna ackompanjera visor vid lagerelden? Skulle du i ditt arbete
ha nytta av att kunna spela, eller 6nskar du kunna musicera med dina barn, barnbarn,
eller helt enkelt for eget ndjes skull? Denna kurs riktar sig till dem som vill lara sig
kompa sanger med ackord, inga férkunskaper kravs. Enskild undervisning. Speldag
kommer vi dverens om tillsammans.

Haaveiletko soittavasi kitaraa nuotion ddrelld? Tarvitsisitko soittotaitoa tydssdsi?
Toivotko ettd voisit musisoida lastesi tai lastenlastesi kanssa, tai ihan omaksi
iloksesi? Kurssi sopii kaikille, jotka haluavat oppia sdestdmddn soinnuilla lauluja.
Aikaisempaa soittokokemusta ei vaadita. Yksilbopetusta, pdivdd sovimme yhdessd.
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Ukulele for nyborjare - Ukulelen alkeiskurssi 110171

ma/ma 18.15-19.45
1.9-24.11.2025

Kimito férsamlingshem-Kemion seurakuntatalo
Peter Sédergard
32€

Har du onskat kunna spela ett instrument av nagot slag? Manga har hittat ukulelen
som sitt instrument. Ukulelen &r ganska enkel att spela, grunderna lar man sig efter
nagra timmars ovning. | kursen lar man sig spela melodier och de mest vanliga
ackorden. Vi spelar i grupp.

Bade yngre och &ldre &r vdlkomna. Ta eget instrument med, vid behov sa finns
ukulelen att Iana! Tvasprakig undervisning. | samarbete med Kimitotns forsamling.

Oletko haaveillut soittavasi jotain instrumenttia? Moni on I6ytdnyt ukulelesta oman
soittimensa. Ukulele on melko helppo soittaaq, ja perusteet oppii muutaman tunnin
harjoittelulla. Kurssilla opetellaan soittamaan melodioita ja tavallisimpia sointuja.
Soitamme yhdessd ryhmdssd.

Sekd nuoret ettd vanhemmat ovat tervetulleita. Ota oma soitin mukaan, mutta
tarvittaessa ukulelen voi myds lainata! Kaksikielinen opetus. Yhteistydssd
Kemibénsaaren seurakunnan kanssa.

Baltic Gospel Singers 110170

s6/su 16.15-19.15
31.8-23.11.2025 / 111-17.5.2026

Dragsfjards forsamlingshem
Dragsfjardin seurakuntatalo
Peter Sédergard

40€/40 €

Vi sjunger glad och svangig kérmusik med tonvikt pa gospelmusik men ocksa andra
musikstilar. Repertoaren férnyas regelbundet. Ovningar i regel varannan séndag.
Insjungning for nya sadngare i borjan av host- och varterminen. | samarbete med Baltic
Gospel Singers.

Me laulamme iloista ja svengaavaa kuoromusiikkia, painopisteend gospelmusiikki,
mutta mukana on myds muita musiikkityylejd. Ohjelmisto uudistuu sddnndllisesti.
Harjoitukset ovat yleensd joka toinen sunnuntai. Uusien laulajien koelaulut jérjeste-
tddn syys- ja kevdtlukukauden alussa. Yhteistydssd Baltic Gospel Singersin kanssa.

Ukulele, fortsattningskurs - Ukulelen jatkokurssi 110172

ma/ma 16.30-18.00
1.9-24.11.2025

Kimito forsamlingshem
Kemion seurakuntatalo
Peter Sédergard

32€

Gruppundervisning i ukulelespelning. Rekommen-
deras for den som redan kan ldsa tabulatur och
beharskar 10-15 grundackord. Allt sker i en passlig
takt som passar gruppen. Ett mal &r att skapa en
repertoar for ett mindre framtradande infor publik.
Under kursen satsas ocksa pa att deltagarna skall
kunna spela egna stéammor och déarmed utveckla sitt
gehor. Bade yngre och &ldre &r vdlkomna. Ta eget
instrument med, vid behov finns ukulelen att lana!
Tvasprakig undervisning. | samarbete med Kimitodns
forsamling.

Ryhmdopetusta ukulelensoitossa. Suositellaan niille,
Jjotka jo osaavat lukea tabulatuureja ja hallitsevat
10—15 perussointua. Kaikki etenee ryhmdlle sopi-
vassa tahdissa. Repertuaariin voi myds ehdottaa omia kappaleita. Yhtend tavoit-
teena on koota ohjelmisto pienimuotoista yleiséesitystd varten. Kurssin aikana
panostetaan myds siihen, ettd osallistujat oppivat soittamaan omia stemmoja ja
kehittdmddn sdvelkorvaansa. Sekd nuoret ettd vanhemmat ovat tervetulleita. Ota
oma soitin mukaan, tarvittaessa ukulelen voi myds lainata! Kaksikielinen opetus.
Yhteistydssd Kemiénsaaren seurakunnan kanssa.

Storband KIBB 110173

s6 14.00-16.00
7.9-16.11.2025 / 111-22.3.2026

Musikinstitutet Arkipelag
Kaj Kulla
56 €

Ett storband spelar svangig musik, 1att jazzigt, och har som instrument trumpeter
(4 st), tromboner (4 st) och saxofoner (5 st). Darutéver skall finnas ett komp bestaende
av piano, gitarr, bas och trummor. Sang kan aven férekomma. En forutséttning for del-
tagande &r att man ndgorlunda behéarskar att spela efter noter och kan 6va pa egen
hand mellan évningarna. Ovningarna startar 8.9 och hélls i Musikinstitutet Arkipelag
i regel varannan sondag kl. 14-16 (tiden kan enligt 6verenskommelse variera). Nya
deltagare ar varmt vdlkomna med!
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Kulturhus Bjorkboda
Anne Niemi
38€

Kiinnostaako sinua meditatiivinen maalaus ikivanhalla munatemperatekniikalla?
Kolmen viikonlopun kurssilla tutustutaan ikonimaalauksen alkeisiin ja maalataan
oma ikoni bysanttilaiseen tyyliin. Opettajalta voit ostaa perustarvikkeet, puupohjan,
pigmentit ja kolme luonnonkarvasivellinta. Paketin hinta n. 40 €. Kurssille mahtuu
mukaan 10 osallistujaa. Ajankohta: 6.-7.9., 20.-21.9,, 4.-5-10.

Kulturhus Bjorkboda
Katja Stigzelius
22 €

Mosaiikkitdiden teko on yllattavan helppoa ja todella hauskaa. Tule I8ytamaan
sisdinen taiteilijasi! Materiaalikustannukset noin 15 €/osallistuja maksetaan suoraan
kurssiohjaajalle.

Bjarkas krukmakeri
Inge-May Koskelin
HT40€/VT40€

Pa kursen lar du dig keramikens grundtekniker, drejning, dekorering och glasering.
Materialkostnader tillkommer, betalas direkt till I1araren. Kursen faktureras i tva rater.

Kurssilla perehdytddn erilaisiin  keramiikan valmistustekniikoihin, drejaukseen,
koristelu- ja lasitusmenetelmiin. Materiaalikustannukset maksetaan suoraan opetta-
Jjalle. Kurssi laskutetaan kahdessa erdssd.

Knuten - Solmu
Arna Pellas
22 €

Kom med och sticka Kimitootrdjan tillsammans med andra stickare. Trojan ar desig-
nad av Marika Modig, stickas uppifran ner och har monster av ax och vagor som
stickas med tva eller fler farger. Monster finns till storlek XXS-5XL.Ta med dig stickor
och garn enligt materialbeskrivning. Nybdrjare och erfarna stickare lika valkomna!

Material: Garn- DK tjocklek, ca 185-200 m/100 g
Stickor- ca 3,5-5 mm for att fa stickfastheten 18 m/cm

Narmare information om material skickas till kursdeltagarna ca tva veckor fore
kursstart. Du kan ocksa ta kontakt med kurslararen pa forhand om du har fragor.
(arna.pellas@gmail.com)

Tule mukaan neulomaan Kemiénsaaren oma villapaita! Paita on Marika Modigin
suunnittelema, ylh@dlta alaspdin neulottu malli, jossa tdhkdt ja aallot toistuvat
kuviossa. Mallin voi neuloa kahdella tai useammalla vdrilld. Koot XXS-5XL saata-
villa. Ota materiaalikuvauksen mukaiset puikot ja langat mukaan. Aloittelijat ja koke-
neet neulojat yhtd lailla tervetulleita!

Materiaalit: Lanka, DK-paksuus, noin 185-200 m/100 g.
Neulepuikot - n. 3,5-5 mm, neuletiheys 18 m/cm saavuttamiseksi.

Tarkemmat tiedot materiaaleista, lankamddristd jne IGhetetdcn osallistujille noin
kaksi viikkoa ennen kurssin alkua. Voit myds ottaa yhteyttd kurssin opettajaan
etukdteen, jos sinulla on kysyttévdd. (arna.pellas@gmail.com).

29



30

Dalsbruks skola
Maarit Puhakka
28 €

Kan du lavera pa riktigt? Hur far man den finaste fargskalan ur grundfargerna? Man
kan korrigera sitt gamla verk och bearbeta en malning atskilliga ganger. Vaga prova
nya tekniker i akvarellmalningen! Under kursen gar vi igenom olika akvarelltekniker
och lar oss mera om fargernas fortrollande véarld. Teori varvas med praktiskt arbete
under handledning. Lite konstruktiv konstkritik ingar ocksa. Kursen passar alla som
vill uttrycka sig genom konst, ocksa nybérjare. Ta med eget material.

Osaatko jo kdyttdd laveerausta luodaksesi syvid kontrasteja? Miten sekoittaa
loistavia vdrisévyjd perusvdreistd? Vanhojakin toitddn voi vield korjailla ja pilalle
mennyt teos kestdd useampia korjauskertoja. Uskalla kokeilla aivan uudenlaisia
menetelmid! Kurssilla syvennytddn erilaisiin akvarellitekniikoihin ja perehdytddn
my0s vdrien salaisuuksiin. Opetus sisdltcéd teoriaa ja kdytédnnon ohjausta. Opettajalta
saa myds rakentavaa taidearvostelua kurssin aikana. Kurssi on tarkoitettu kaikille
luovasta tekemisistd kiinnostuneille, myds aloittelijoille. Oma materiaali mukaan.

Dalsbruks skola
Maarit Puhakka
28 €

Vi tecknar fria linjer och leker med farger som vi forenar till bilder antingen i en fore-
stallande eller abstrakt stil. Vi kastar oss in i tecknings- och malningsprocessen och
frigor var kreativitet och fantasi. Det krédvs ingen tidigare erfarenhet. Ta med blyerts-
pennor av olika hardhet (HB, 2B, 6B), suddgummi, linjal och olika typer av papper
(kopieringspapper, tapet, vattenfargspapper etc), aven fargpennor, kol och olika
kritor ar bra.

Teemme kurssilla tehtévid, joissa vapaata piirrosviivaa ja vdrien leikkia yhdistellen
rakennamme kuvaa kertovaan tai abstraktiin. Heittdydymme piirtimisen ja maa-
laamisen prosessiin ja vapautamme luovuutemme ja mielikuvituksen. Aiempaa
kokemusta ei tarvita. Ota mukaan erilaisen kovuusasteen lyijykynié (HB, 2B, 6B)
pyyhekumi, viivoitin ja erilaisia papereita (kopiopaperi, tapetti, voimapaperi, vesivdri).
Myés vdrikyndt, hiili ja erilaiset liidut ovat hyvid.

Kulturhus Bjorkboda
Terhi Varjoranta
45 €

Talla ekspressiivisen taideterapian kurssilla vaellamme sisdisen puutarhamme
maisemissa. Tutustumme sen lahteisiin ja niittyihin, syrjaisiin kolkkiin, valon ja varjon
paikkoihin. Mitd puutarhastamme |6ydammekin, ruusuja piikkeineen, villeja kukkia,
eramaita, taimitarhoja ja ryteikkdja, minkalaisia otuksia puutarhoissamme piileksiikin,
kaikki on osa ihmisena olemista.

Kaikkea voimme kayttaa materiaalina omassa luovassa prosessissamme: me maa-
laamme ja kirjoittelemme, liikumme hieman seka sisalla etta ulkona, yksin ja yhdessa
keskenamme jakaen. Mitddn ns. taiteellisia taitoja et tarvitse, ne loytyvat sinusta
itsestasi ekspressiivisen taideterapian menetelmien mydta. Jokainen osaa, kaikki
on oikein ja tarkeaa, I6ytamisen ja vastaanottamisen arvoista. Kurssi ei ole terapiaa,
mutta voi olla monella lailla hoitava ja elvyttava. Kurrsin ohjaus on suomeksi, mutta
tietenkin voit tyoskennelld, esim kirjoittaa omalla aidinkielellasi. Kaikki taidetarvikkeet
kuuluvat kurssin hintaan. Ohj. taideterapeutti, tydnohjaaja Terhi Varjoranta

Kulturhus Bjorkboda
Terhi Varjoranta
45 €

"Ekspressiivisen taideterapian monitaiteinen tydtapa avaa lempeasti luovuuden
lukkoja, elvyttdaa mieltad ja leikkimisen kykya. Se tuo ihmisen téhén hetkeen, lasna-
olevaksi itselleen.” Talla kurssilla tutustumme toiveisiimme, tarpeisiimme ja omiin tar-
keisiin voimavaroihimme maalaten ja kirjoittaen, hengitellen ja hieman liikkkuenkin
yksin ja yhdessa toisten kanssa jakaen. Mitdan ns. taiteellisia taitoja et tarvitse, ne
|0ytyvat sinusta itsestasi ekspressiivisen taideterapian menetelmien myaéta. Jokainen
osaa, kaikki on oikein ja tarkeaa, Ioytdmisen ja vastaanottamisen arvoista. Kaikki
taidetarvikkeet sisaltyvat kurssin hintaan. Kurssin ohjaus on suomeksi, mutta tie-
tenkin voit tydskennelld, esim. kirjoittaa omalla aidinkielelldsi. Kurssi ei ole terapiaa,
mutta voi olla monella lailla hoitava ja elvyttéava. Ohj. taideterapeutti, tydnohjaaja
Terhi Varjoranta
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Kulturhus Bjoérkboda
Terhi Varjoranta
45 €

Luonnon rytmi ja kiertokulku, vuodenaikojen keha kuvaavat myos ihmisen elamaa
ja muutoksen merkitystd siind. Mita vuodenaikaa elan omassa elamassani? Mika
elamassani on levossa, hiljaa uinumassa talven sylissa? Mitad uutta on syntymassa,
ehka vasta aavistuksena? Ja ehka jotain minussa on tdydessa kukassa! Nain vuoden-
aikojen rytmi luonnossa vie meidat oman eléamamme katseluun.

Talla ekspressiivisen taideterapian kurssilla vaellamme oman sisdisen maailmamme
maisemissa maalaten ja kirjoittaen, liikkkuen, hengitellen, yksin ja yhdessa toisten
kanssa. Mitaan ns. taiteellisia taitoja et tarvitse, ne 10ytyvat sinusta itsestéasi ekspres-
siivisen taideterapian menetelmien mydéta. Luovan taidetydskentelyprosessin kautta
on mahdollista saada parempi kosketus itseensd, omiin tunteisiinsa ja tarpeisiinsa.
Jokainen osaa, kaikki on oikein ja tarkeaa, I6ytamisen ja vastaanottamisen arvoista.
Kurssi ei ole terapiaa, mutta voi olla monella lailla hoitavaa ja elvyttavaa. Ohjaus on
suomeksi, mutta tietenkin voit tyoskennelld, esim. Kirjoittaa omalla aidinkielellasi.
Kaikki taidetarvikkeet siséltyvat hintaan. Ohj. taideterapeutti Terhi Varjoranta

Kimitodns gymnasium
Tina Laurén
42 € /42 €

Kursen ar for bade nybdrjare och langre hunna. Nybdrjare lar sig tekniken genom att
knyppla enkla arbeten. Léngre hunna knypplar enligt egen kunskapsniva. Ta med
knypplingsutrustning om du har.

Material: Finnfoamskiva 60 x 60 cm och 3-5 cm hog, tyg for att kla om skivan, knapp-
nalar, lintrdd, knyppelpinnar. Materialkostnader 10-25 €.

Kurssi on tarkoitettu sekd aloittelijoille ettd vanhoja taitojaan verestdaville nypladijille.
Aloittelijat oppivat tekniikan nyplGdmdlla yksinkertaisia tditd ja oppivat lisGd
pikkuhiljaa. Edistyneemmdit nypldévét oman tason mukaan. Ota mukaan nypldys-
vdlineet, jos sinulla on.

Vilineet: Finnfoam-levy 60 x 60 cm ja 3-5 cm paksu, kangasta levyn verhoiluun,
nuppineuloja, pellavalankaa, nypyldt. Kustannukset 10-25 €.

Bjarkas krukmakeri
Inge-May Koskelin
40€/40€

P4 kursen lér du dig keramikens grundtekniker, drejning, dekorering och glasering.
Materialkostnader tillkommer, betalas direkt till Iararen. Kursen faktureras i tva rater.

Kurssilla perehdytddn erilaisiin keramiikan valmistustekniikoihin, drejaukseen,
koristelu- ja lasitusmenetelmiin. Materiaalikustannukset maksetaan suoraan opetta-
jalle. Kurssi laskutetaan kahdessa erdssd.

Bjarkas krukmakeri
Inge-May Koskelin
47 € /47 €

P4 kursen lar du dig keramikens grundtekniker, drejning, dekorering och glasering.
Materialkostnader tillkommer, betalas direkt till Iararen. Kursen faktureras i tva rater.

Kurssilla perehdytddn erilaisiin keramiikan valmistustekniikoihin, drejaukseen,
koristelu- ja lasitusmenetelmiin. Materiaalikustannukset maksetaan suoraan opetta-
Jjalle. Kurssi laskutetaan kahdessa erdssd.

Ljungborg

Carita "Tinne” Sjostrom

34 €
Nu kan du sy under ett helt veckoslut! Ta med din symaskin och kom med pa "syldger”
till Ljungborg. Du kan vélja mellan att forverkliga egna idéer eller sy enligt fardiga
modeller och ménster. Undervisningsspraket ar svenska.

Nyt voit ommella koko viikonlopun ajan! Ota mukaan ompelukoneesi ja tule mukaan
“ompeluleirille” Ljungborgiin. Voit toteuttaa omia ideoitasi tai ommella valmiiden
mallien tai kaavojen mukaan. Opetuskieli on ruotsi.
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Répyla
Paivi Seppala
43 € /43 €

Kom med och sticka, virka eller brodera i vart glada géng. Vi véljer tillsammans ett
intressant tema, som vi bekantar oss med. Om du vill, kan du &ven gora egna arbeten
eller fortsatta pa nagot halvfardigt projekt.

Tule mukaan neulomaan, virkkaamaan tai kirjomaan iloiseen joukkoomme.
Valitsemme yhdessd jonkin teeman, johon tutustumme. Halutessasi voit myds tehdd
omia toitdsi tai jatkaa jotain kesken jadnyttd projektia.

Kimitodns gymnasium
Anja Lindqvist
38€

Bade for nyboérjare och for mera erfarna aterbrukare. Du kan gora t.ex. kassar, korgar
och skalar. Vi gor arbeten i bade rutflatning och sicksackflatning. Ta med tomma
kaffepasar! Ocksa lararen har material, som du kan anvanda. Tidpunkt: 13.9, 27.9,
1110, 25.10.

Kahvipussitéitd vasta-alkagjille ja kokeneemmille tekijéille. Voit tehdd esim. kasseja,
koreja sekd kulhoja. Punomme ruutu- ja/tai hakaketjutekniikoilla. Ota mukaan tyhjic
kahvipusseja, opettajan materiaaleillakin pddset alkuun. Ajankohta: 13.9., 27.9,
11.10., 25.10.

Vi lar oss grunderna i vavning, bl.a. att reva rédnning och satta upp vavar. Vi vaver
textilier av varierande slag, bade traditionella och nagot svarare tekniker. Kursen &r
avsedd for bade nybdrjare och langre hunna. Nya deltagare ar speciellt valkomna.

Kudontakurssi siséltdd kaikkea perussidoksista, teoriasta ja yksinkertaisimmista
toistd vaativimpiin kudontatuotteisiin. Toivotamme tervetulleeksi erityisesti vasta-
alkajat ja uudet kutojat. Kudonnan alkeet sisdltyvét opetukseen.

Furulund - Furulund Vavsal
Liisa Wallenius
43 € /43 €

Knuten - Solmu
Pirita Seitamaa-Hakkarainen
43 € /43

Vastanfjards bibliotek - Vastanfjardin kirjasto
Maj-Louise "Pian” Blomqvist
43€/43 €

Vastanfjards bibliotek - Vastanfjardin kirjasto
Karin Séderholm
43€/43 €
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HALSA, VALMAENDE & MOTION -
TERVEYS, HYVINVOINTI & LIIKUNTA

Padel, grundkurs - Padel, peruskurssi 830127
Dalsbruks fritidsomrade - Padelplan - ti 17.00-19.00
Taalintehtaan vapaa-ajan alue - Padelkentta 26.8-2.9.2025

Mats Eriksson
14 €

Kom och prova pa padel! Idrottsinstruktor Mats Eriksson berattar om regler och visar
grunderna i padel, hur spelet gar till och grundslagen man anvénder. Egen racket
med om du har.

Tule kokeilemaan padelia! Liikunnanohjaaja Mats Eriksson kertoo sddnndistd ja
opettaa padelin perusteita, miten pelataan ja mitd peruslydntejd kdytetddn. Ota
oma maila mukaan, jos I6ytyy.

Cirkeltraning, Dalsbruk - 830123

Kuntopiiri, Taalintehdas

ma/ma 19.30-20.30
1.9-2411.2025

Brukshallen - Ruukinhalli
Mats Eriksson
22 €

Detta &r en trdningsform som passar b&de man och kvinnor i alla aldrar. Ovningarna
kan goras pa egen nivd med valfri intensitet. Vi trdnar muskelstyrka, koordination,
balans och kondition. Ovningarna utférs med den egna kroppen som vikt samt med
olika redskap. Gruppen plockar tillsammans fram och bort utrustningen vi anvander.
Valkommen med! Ingen traning 20.10.

Tadmd harjoittelumuoto sopii kaikenikdisille ja kaikenkuntoisille, niin miehille kuin
naisille. Tunti kehittdd lihaskuntoa, koordinaatiota, tasapainoa ja kestavyyttd. Tunneilla
tehdddn tehokkaita lihaskuntoliikkeitd ja sykettd kohottavia liikkeitd sekd omalla
kehonpainolla ettd erilaisia vdlineitd kdyttden. Tervetuloa mukaan! Ei tuntia 20.10.

Lopskola — Spring i naturen - 830129

Juoksukoulu — Juokse luonnossa

ma/ma 18.30-19.30
1.9-2710.2025

Utomhus - Ulkona
Janne Kinnunen, Emelie Rancken
22 €

Vilkommen med pa I6pskola och upptack I6pargladjen i naturskéna omgivningar!
Under atta veckor far du prova pa olika former av 16ptréning tillsammans med andra
I6pentusiaster — oavsett niva. Lopskolan passar bade nyboérjare och mer erfarna
I6pare. Traningarna ar utformade sa att alla kan delta utifran sin egen kondition och
férmaga. Vi trdnar varje mandag kl. 18.30-19.30, frémst pa Kimitoons vackra natur-
stigar. Kom och spring med oss — fa ny energi, upptack nya platser och utvecklas som
|6pare i harlig gemenskap!

Tervetuloa mukaan juoksukouluun [6ytdmddn juoksemisen ilo luonnonkauniissa
maisemissa! Kahdeksan viikon aikana pddset kokeilemaan erilaisia juoksuharjoituk-
sia yhdessd muiden juoksun ystdvien kanssa — tasosta riippumatta. Juoksukoulu
sopii sekd aloittelijoille ettd kokeneemmille juoksijoille. Harjoitukset on suunniteltu
niin, ettd jokainen voi osallistua oman kuntonsa ja kykynséd mukaan. Harjoittelemme
Jjoka maanantai klo 18.30-19.30, pddasiassa Kemiénsaaren kauniilla luontopoluilla.
Tule mukaan juoksemaan kanssamme — saat uutta energiaa, tutustut uusiin paik-
koihin ja kehityt juoksijana hyvdssd seurassa!

Traningsprogram / harjoitusohjelma:

Méa/ma 1.9: Amosparkens naturstigar / Amospuiston luontopolut
Méa/ma 8.9: Lammala naturstig / Lammalan luontopolku

Méa/ma 15.9: Masungstrasket, Dalsbruk / Masuunijérvi, Taalintehdas
Méa/ma 22.9: Eknés naturstig / Ekniemen luontopolku

Méa/ma 29.9: Purunpéa naturstig / Purunpddn luontopolku

Méa/ma 6.10: Amosparken / Amospuisto

Méa/ma 13.10: Amosparken / Amospuisto

Méa/ma 2710: Amosparken / Amospuisto

830122

Sisu ti 8.45-9.45
Niina Silenius 2.9-18.11.2025
28 €

Aamutaiji

Lempead ja energisoiva aamun aloitus kaiken ikaisille. Heratelldan ja energisoidaan
kehoa ja mieltd pehmein liikkein ja venytyksin.
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Cirkeltraning, Kimito - 830105

Kuntopiiri, Kemio

on/ke 18.00-19.15
3.9-19.11.2025

Kimito skolcentrum - Gymnastiksalen
Kemion koulukeskus - Liikuntasali
Emilia Mattsson

28 €

Muskelstérkande och konditionshdjande helkroppstraning med egen matta. Ibland
jobbar vi pa egen plats ibland koér vi runt i en cirkel. Den egna kroppen ar det vik-
tigaste redskapet, men vi anvander aven kettlebell. Ta alltsa med dig egen gympa-
matta och en kettlebell om du har. Aktiv tréningstid 60 min. Kursen lampar sig fran 15
ar och uppat. Hoppas vi ses!

Lihasvoimaa kehittévd ja kestdvyyttd parantava koko kehon harjoitus.
Harjoittelemme omilla jumppamatoilla — vdlillé paikallaan, vdlillé kiertoharjoitteluna.
Tdrkein vdline on oma keho, mutta kédytdmme myds kahvakuulaa. Ota siis mukaan
oma jumppamatto ja kahvakuula, jos sinulla on. Aktiivinen harjoitusaika on 60
minuuttia. Yli 15-vuotiaille. Toivottavasti nGhddaén!

Fredagsfys fore fredagsmys 830115

fr 17.00-17.45
5.9-711.2025

Amosparkens skola - Gymnastiksalen
Linda Abrahamsson-Thomander
18 €

Avsluta arbetsveckan och starta veckoslutet med 45 minuters fredagsfys, dar vi kom-
binerar muskelstyrka och pulshdjande 6vningar. Det blir roligt och svettigt. Hang med
och inled veckoslutet pa basta satt! Ta med egen gympamatta. Ej 17.10.

Tisdagsfys med Linda 830116

ti 18.45-19.30
2.9-28.10.2025

Amosparkens skola - Gymnastiksalen
Linda Abrahamsson-Thomander
18 €

Gor din tisdag aktiv, hang med och rér pa dig mangsidigt. Vi kér uppvarmning, puls-
hojande 6vningar, muskelstyrka och stretchar pa slutet.

Morgontraning med Emilia - 830117
Aamujumppa Emilian kanssa
Sisu fr/pe 6.30-7.30

Emilia Mattsson 5.9-28.11.2025

22 €

Kickstarta din fredag med muskelstarkande och konditionshéjande morgontraning!
Tréningen &r anpassad for alla nivaer och kombinerar effektiva 6vningar for styrka,
uthallighet och rorlighet. Morgongympa &r ett perfekt satt att vacka kroppen innan
jobbet eller dagens sysslor. Egen gympamatta med. Ej 17.10.

Aloita perjantaiaamusi energisesti lihaskuntoa ja kestdavyyttd kehittavalla treenillé!
Tunti sopii kaiken tasoisille liikkujille ja yhdistdd tehokkaita lilkkeitd voiman, kestévyy-
den ja lilkkuvuuden kehittdmiseksi. Aamujumppa on tdydellinen tapa heréttdd keho
ennen tyépdivdd tai muita askareita. Oma jumppamatto mukaan. Ei tuntia 1710.

Taiji - alkeet 830130

to 16.30-18.00
4.9-2711.2025

Kulturhus Bjorkboda - Liikuntasali
Niina Silenius
32€

Taiji (Yang tyylin Taichi quan) on kaikille sopivaa, pehmeé&a liikuntaa, joka parantaa
kehon hyvinvointia kokonaisvaltaisesti. Kurssilla opetellaan taijin perusasioita seka
yang-tyylin 8-liikkeen sarja. Kurssille ovat tervetulleita myds kertaamaan aiemmin
Taijia harrastaneet! Sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille asiasta kiinnostuneille. Varaa
yllesi mukavat joustavat vaatteet, jalkaasi voimistelutossut tai jarrusukat (ei lenkki-
tossuja) ja juomapullo. Ei tuntia 16.10.

Taiji - jatko 830124

to 18.00-19.30
4.9-2711.2025

Kulturhus Bjorkboda - Liikuntasali
Niina Silenius
32€

Kurssi on tarkoitettu taijia jo pidempaan harrastaneille. Taiji (Yang tyylin Taichi quan)
on kaikille sopivaa, pehmeda liikuntaa, joka parantaa kehon hyvinvointia kokonais-
valtaisesti. Kurssilla opetellaan taijin yang-tyylin 24-liikkkeen sarjaa. Sopii kaikenikaisille
ja -kuntoisille. Varaa yllesi mukavat joustavat vaatteet, jalkaasi voimistelutossut tai
jarrusukat (ei lenkkitossuja) ja juomapullo. Ei tuntia 16.10.
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Konditionsgymnastik for vuxna 830125
med muskeltraning -
Kuntovoimistelua aikuisille
lihaskuntoharjoituksilla
Vikingaborgs féreningshus ti 18.30-19.15

Anna Fihlman 2.9-212.2025/ 131-7.4.2026

a4 €

Konditiongymnastik for kvinnor och mén fr.o.m. hogstadiedlder. Vi tranar tex. muskler
pa olika satt.

Kuntojumppaa naisille ja miehille yldkouluikdisestd Idhtien. Treenaamme esimer-
kiksi lihaksia eri tavoin.

Mamma-baby gympa 830114

Wrethalla on 10.00-11.00
Emilia Mattsson 3.9-19.11.2025
22 €

Kom med 45 minuters styrketraning med den egna kroppen som redskap. Vi hjalper
kroppen att aterhamta sig och hitta backenbottenmuskulaturen, samt de djupa
magmusklerna mm. igen efter férlossningen. Det enda du behdver ha med dig ar
en traningsmatta. Babyn far sjalvklart folja med till traningen och kan bra vara med
bredvid dig hela tiden.

Traning for gravida 830118

on 16.45-17.45
3.9-1911.2025

Kimito skolcentrum - Gymnastiksalen
Emilia Mattsson
22 €

Den har kursen vander sig till dig som vill trana sdkert och ma bra under graviditeten.
Vi gor skonsamma 6vningar for styrka, rorlighet och uthallighet, med fokus pa att
starka kroppen infor forlossningen och underlatta dterhamtningen efterat. Det gar
alltid att anpassa traningen enligt egna forutsattningar. Ta med egen gympamatta.

Zumba Fitness @ - Kimito - Kemio 830119

Wrethalla ma/ma 17.45-18.45
Jannika Thomander 1.9-24.11.2025
22 €

Zumba Fitness ar en enkel dansklass dar vi till latinska rytmer skakar hofter, ror oss
till musiken och far massor med traningsgladje. Du tranar kondition och koordination
i en mix av latinamerikanska dansformer och musik blandat med enkla koreografier.
Koreografierna ar latta att folja. Ej 20.10.

Zumba Fitness on helppo tanssitunti, jossa latinalaisten rytmien avulla ravistelemme
lantioitamme, liikumme musiikin tahtiin ja saamme samalla runsaasti iloa treenistd.
Sekd kuntoa ettd koordinaatiota harjoitellaan latinorytmien ja latinomusiikin tahtiin.
Koreografiat ovat helppoja ja niité on helppo seurata. Ei tuntia 20.10.

Zumba Gold @ - Kimito - Kemio 830120
Wrethalla to 9.30-10.30
Jannika Thomander 4.9-2711.2025
22 €

Zumba Gold ar dans for alla, sdval aldre som yngre. Lagre tempo d&n Zumba Fitness
men samma dansglddje. Rolig och effektiv danstraning. Kondition, koordination, ror-
lighet och balans ovas. Ej 16.10.

Zumba Gold sopii kaikille. Tempo ei ole yhtd vauhdikas kuin Zumba Fitnessissd,
mutta tanssin ilo on sama. Hauska ja tehokas tanssitreeni, jossa harjoitellaan
kuntoa, koordinaatiota, liikkuvuutta sekd tasapainoa. Ei tuntia 16.10.

Zumba Gold ® - Dalsbruk - Taalintehdas 830131

to 16.30-1715
4.9-2711.2025

Folkets hus - Kansantalo "Talon”
Jannika Thomander
22 €

Zumba Gold ar dans for alla, saval aldre som yngre. Lagre tempo dn Zumba Fitness
men samma dansgladje. Rolig och effektiv danstraning. Kondition, koordination, ror-
lighet och balans 6vas. Ej 16.10.

Zumba Gold sopii kaikille. Tempo ei ole yhtd vauhdikas kuin Zumba Fitnessissd,
mutta tanssin ilo on sama. Hauska ja tehokas tanssitreeni, jossa harjoitellaan
kuntoa, koordinaatiota, liikkuvuutta sekd tasapainoa. Ei tuntia 16.10.
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Zumba Fitness ® - Dalsbruk - Taalintehdas 830121

to 17.45-18.45
4.9-2711.2025

Folkets hus - Kansantalo "Talon”
Jannika Thomander
22 €

Zumba Fitness ar en enkel dansklass dar vi till latinska rytmer skakar hofter, rér oss
till musiken och far massor med tréningsgladje. Du trénar kondition och koordination
i en mix av latinamerikanska dansformer och musik blandat med enkla koreografier.
Koreografierna ar latta att folja. Ej 16.10.

Zumba Fitness on helppo tanssitunti, jossa latinalaisten rytmien avulla ravistelemme
lantioitamme, likumme musiikin tahtiin ja saamme samalla runsaasti iloa treenistd.
Sekd kuntoa ettd koordinaatiota harjoitellaan latinorytmien ja latinomusiikin tahtiin.
Koreografiat ovat helppoja ja niité on helppo seurata. Ei tuntia 16.10.

820195

ti 17.50-18.35
2.9-25.11.2025 / 131-21.4.2026

Zumba Toning®

Folkets hus - Kansantalo "Talon”
Kelly Thomander-Dahlqvist
44 €

Zumba Toning kombinerar dans med styrketraning. Vi anvander latta hantlar (toning
sticks) for att lagga till motstand och intensitet till traningen. Denna traningsform
riktar in sig pa specifika muskelgrupper och férbattrar den totala styrkan och uthallig-
heten. Ej 23.9, 17.2.

Zumba Toning yhdistdd tanssin voimaharjoitteluun. Kéytémme kevyitd kdsipainoja
(toning sticks) lisGdmddn vastusta ja intensiteettié harjoitteluun. Tadmdé harjoitus-
muoto kohdistuu tiettyihin lihasryhmiin ja parantaa yleisesti voimaa ja kestévyyttd.
Ei tuntia 23.9., 17.2.

820196

ti 17.00-17.45
2.9-25.11.2025 / 131-21.4.2026

Strong Nation

Folkets hus - Kansantalo "Talon”
Kelly Thomander-Dahlqvist
44 €

Strong Nation &r ett musikdrivet, funktionellt tréningspass i intervallform (HITT - High
Intensity Tempo Training) dar man jobbar genom hela kroppen enbart med egen
kroppsvikt. Ej 23.9, 17.2.

Strong Nation on musiikkivetoinen, toiminnallinen ja intervallimuotoinen treenitunti
(HITT - High Intensity Tempo Training). Koko kehoa tydstetddn ainoastaan oman
kehon painon avulla. Ei tuntia 23.9., 17.2.

YOGA, PILATES & RORLIGHET -
JOOGA, PILATES & LIIKKUVUUS

Circl Mobility™ 610111

Wrethalla ma/ma 16.30-1715
Jannika Thomander 1.9-24.11.2025
22 €

Circl Mobility minskar stelhet och spéanningar, forbattrar balans och fokus samt
stimulerar kroppens nervsystem for att forbattra muskelaktivering och cirkulation.
Circl Mobility hjalper dig att minska stress, aterstalla ditt rérelseomfang och férnya
din férmaga att rora dig béttre langre. Rorelserna gors pa matta, s egen matta med.
Ej 20.10.

Circl Mobility véhentdd jaykkyyttd ja jannityksid, parantaa tasapainoa ja keskitty-
mistd sekd stimuloi kehosi hermostoa tehostamaan lihasten aktivaatiota ja veren-
kiertoa. Circl Mobility auttaa vidhentdmddn stressid, palauttamaan liikeratojasi sekd
uudistamaan Kykydsi liikkkua paremmin pidempd&dn. Liikkeet tehdéddn matolla, joten
oma matto mukaan. Ej tuntia 20.10.

Sydamen ja tiedon jooga 830210

ma 16.25-17.55
1.9-24.11.2025

Vastanfjardin kirjasto
Heli Sarparanta
32€

Hathajoogaa, meditaatiota ja EFT-harjoituksia (Emotional freedom technique- stressin
purku menetelm&). Mukaan sopivan l&mmin joustava vaatetus, joogamatto, viltti,
lampimat sukat. Ei tuntia 20.10.

Muista ilmoittautua!

liImoittautumisten maara ratkaisee, voiko kurssi alkaa.
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Astanga vinyasa - joogaa kaikille sopivasti 830211

ma 18.00-19.30
1.9-24.11.2025

Vastanfjardin kirjasto
Heli Sarparanta
32€

Ohjattu tunti. Teemme vaihtelevia asentosarjoja. Haastavaa ja lilkkunnallista. Mukaan
joogamatto, viltti ja [Bmpimat sukat. Ei tuntia 20.10.

Joogaten hyva huomen 830212

Kulturhus Bjorkboda
Anu Nuotio
32€

ke 9.00-10.30
10.9-312.2025

Jooga-aamu on terveys- ja hyvinvointikurssi. Hoidamme kehoa pehmeiden liikkei-
den, jokaiselle sopivien jooga- asanoiden ja tanssin avulla. Kdytamme erilaisia itse-
hoitoharjoitteita auttaaksemme stressin ja kivun purkua kehossa. Tarkoituksena on
parantaa kehon ja mielen tasapainoa seka lisata joustavuutta, voimaa ja kestavyytta.
Teemme myds erilaisia rentoutus- ja hiljentymisharjoituksia. Jokainen kerta on eri-
lainen ja muotoutuu ryhméan kulloisenkin tarpeen mukaan. Sopii kaikille ikaan ja
kokemukseen katsomatta. Joustava vaatetus, joogamatto ja viltti loppurentoutuk-
seen. Ohjaajanasi toimii Anu Nuotio, @samatvateachertraining, RYT 200 jooga-
opettaja, slowjooga ja restoratiivisen joogan ohjaaja. Ei tuntia 15.10.

Joogaten rentoon iltaan, 4x-kurssi 830222

Vastanfjardin kirjasto
Anu Nuotio
18 €

pe 18.00-19.30
19.9-10.10.2025

Tule kokeilemaan kehoa rentouttavia harjoituksia. Hengityksen ja liikkeen avulla
voit oppia tasapainottamaan ylivireistda hermostoa ja parantaa nukahtamista ja unen
laatua. Sinulla ei tarvitse olla joogaajan taustaa eika notkeaa kehoa. Tule omana itse-
nasi etsimaan hyvaa tekevaa levollisuutta. Lepdaaminen on viisautta, ei laiskuutta. Ota
mukaasi jooga- tai jumppamatto, kaksi tayteldista tyynya, tai jos sinulla on toisena
esim. joogabolsteri tai putkityyny, saat niistda mukavan tuen kehon tasaantuessa alus-
talla. Pukeudu joustaviin [ampimiin vaatteisiin ja ota myds kehoa lampoisena pitava
filtti. Ohjaajanasi toimii Anu Nuotio, RYT 200 joogaopettaja, slowjooga ja restoratiivi-
sen joogan ohjaaja.

Yin-jooga - lempeaa voimaa ja 830220
syvaa rentoutumista
Amosparkens skola - Liikuntasali ti 16.15-17.45
Marianne Kuusisto 2.9-912.2025

32€

Tervetuloa pysahtymaan kiireisen arjen keskelle. Yin-jooga on rauhallinen ja palaut-
tava harjoitus, jossa asennoissa viivytaan pidempéaan — antaen keholle ja mielelle
aikaa avautua, hellittda ja uudistua.

Tunti sopii kaikille, idstd, notkeudesta tai liikuntataustasta riippumatta. Aiempaa
joogakokemusta et tarvitse — riittda, ettd saavut omana itsenasi. Harjoituksen myota
kehon liikkuvuus paranee, mieli tyyntyy ja loydat oman hengédhdyshetkesi arjen
keskelld. Yin-joogassa viivytdan asennoissa useita minuutteja, jolloin keho saattaa
viilentya. Varauduthan siis lampimillg, joustavilla vaatteilla — kerrospukeutuminen ja
villasukat ovat suositeltavia. Ota mukaasi myds oma alusta, viltti, tyyny ja vesipullo.
HUOM! Ei kurssia 16.9., 21.10. seka 11.11.

Vinkki: Yin-joogan jalkeen jatkuva aanimaljarentoutus syventaa rentoutumista, ja
antaa stressittoman alun uuteen viikkoon. limoittaudu siihen erikseen. Anna itsellesi
lupa hellittdd — lampimasti tervetuloa mukaan!
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Aanimaljarentoutus — kehon ja mielen 830221
palauttava hetki
Amosparkens skola - Liikuntasali ti 17.45-18.30
Marianne Kuusisto 2.9-912.2025

22 €

Kaipaatko hetken hengahdystd ja syvdd rentoutumista? Aanimaljarentoutus, eli
sointukylpy, on syvarentouttava harjoitus, jossa tiibetildisten a@animaljojen ja muiden
soittimien lempeat danet kuljettavat sinut kohti syvaa lepotilaa. Rentoutuksen aikana
keho ja mieli saavat luvan hellittds. Adniaallot vapauttavat kehon jannityksia, hiljen-
tavat kiireisen mielen ja aktivoivat kehon oman palautumisen. Harjoitus tukee unen
laatua, vahentaa stressia ja lisda tasapainon tunnetta arkeen. Rentoutus tehdaan lat-
tialla maaten. Varauduthan l&mpimiin, joustaviin vaatteisiin — kerrospukeutuminen ja
villasukat ovat suositeltavia. Ota mukaasi oma alusta, viltti, tyyny ja vesipullo. Tama
kurssi sopii kaikille, eikd aiempaa kokemusta tarvita.

Vinkki: Ennen @animaljarentoutusta on lemped, kehon liikeratoja elvyttava Yin-
jooga. Nama tunnit sopivat erinomaisesti yhteen ja tdydentavat toisiaan. limoittaudu
Yin-joogaan erikseen. HUOM! Ei kurssia 16.9., 21.10. seka 11.11. Tule ja anna itsellesi
hetki taydellista rauhaa.

ONLINE Godnattyoga med Cecilia 830209

Webbkurs to 20.30-21.30
Cecilia Weckstrom 25.9-1112.2025
28 €

Varva ner infor natten med yinyoga! Alla kan gora yinyoga, aven du som ar nybor-
jare. Yinyoga ar en lugn, meditativ och starkande yogaform som passar bra for stela
kroppar. | denna relativt enkla yogastil fokuserar vi pa att lata kropp och sinne vila
och vi stannar i varje position under en langre tid. Metoden har en mycket god effekt
mot smaérta, stress och spanningar. Yinyogan hjalper dig att gd ner i varv och ger en
skon avslutning pa dagen. Yogastéalliningarna gors sittande eller liggande sa tag fram
yogamattan, en filt och gdrna ndgon kudde. Kursen halls via Google Meet.

ONLINE Morgonyoga med Daphne 830218
Webbkurs on 9.00-10.30
Daphne Jensen 3.9-1211.2025
28€

Enkla rorelser i takt med andningen ger dig en skon kropp och en lugn och glad
knopp. Yoga ar ett fantastiskt verktyg for stresshantering och for att skapa balans i
livet. Tidigare deltagare berattar att de fatt battre sémn, battre tdlamod och mindre
vark. Helt enkelt battre livskvalitet. | yogapasset ingar bl.a. en skonsam solhalsning,
balansdvning och skéna vridrérelser fér ryggraden. Ovningarna passar dven nybor-
jare. | vissa rorelser anvander vi knastdende. Kla dig i mjuka kldder och ha yoga-
mattan till hands. Tarvittaessa opettaja ohjaa my6s suomeksi. Kursen halls via Teams.
Ej 2910.

Dynaaminen Hatha Yoga 830224

ke 18.10-19.40
3.9-1911.2025

Vastanfjardin kirjasto
Anna Mikkonen
32€

Dynaaminen Hatha Yoga on klassinen joogaharjoitus, joka liséad voimaa, notkeutta,
kehonhallintaa seka kehon ja mielen virkeytta. Tunti koostuu lasndoloharjoituksesta,
aurinkotervehdyksistd ja asanaharjoituksista ja paattyy loppurentoutukseen. Liikkeet
tehddan hengitykseen keskittyen ja asanoissa pysytaan Hatha Yogalle tyypilli-
sesti pidempdaan. Dynaaminen Hatha Yoga auttaa I0ytam&an tasapainon kehon
ja mielen valilla.
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ONLINE Lymfmassage och -yoga - 830219
ONLINE Lymfahieronta- ja jooga
Webbkurs - Verkkokurssi ti 19.00-20.00

Outi Fagerlund 14.10-411.2025

14 €

P& denna kurs lar vi oss gora lymfmassage som bestar av strykningar, djupandning
och latta tryck i lymfflodets riktning. Vi behandlar hela kroppen med hjalp av han-
derna. Lymfmassage passar alla, men den lampar sig speciellt bra for personer med
nagon typ av svullnad, smarta, domningar eller trotthetssymptom. Du lar dig ocksa
lymfyoga, andning, hur lymfsystemet fungerar, fascia och meditation. Du behdver inte
ha férkunskap om lymfmassage eller -yoga fran tidigare. Kursen ordnas pa Zoom. Du
kan ladda ner Zoom-appen i férvag, den ar gratis. Det &r ocksd mojligt att delta via
webbrowsern. Stang garna av webbkameran och mikrofonen s overbelastas inte
programmet. Lararen ber dig koppla pa kamera och mikrofonen vid behov.

Outi ar en certifierad Yoga Alliance Yin-yogaldrare och menopauscoach med
en passion for att hjalpa kvinnor dver 40 att leva ett hdalsosammare, mer energifylit
och lyckligare liv. Outis klasser kdnnetecknas av mildhet, narvaro och en strévan att
starka balansen mellan kropp och sinne.

Tallé kurssilla opimme lymfahierontaa, joka koostuu kehon sivelyistd, syvdhengityk-
sestd ja kevyistd painalluksista lymfavirtausten mukaan. Kurssilla kdymme lisGksi IGpi
lymfajoogaa, hengitystekniikoita, faskioiden toimintaa sekd meditaatiota. Kurssilla
opit myds liikesarjoja, jotka herdttelevdt lempedsti kehoasi ja tukevat lymfajérjestel-
mdd ja sen toimintaa. Lymfahieronta on helppo itsehoidon muoto, joka sopii kaikille,
mutta erityisesti henkildille joilla on kehon turvotusta, kipuja tai védsymysoireita.
Kurssi sopii kaikille, eikd sinun tarvitse tietdd joogasta tai hieronnasta mitéddn. Kurssi
pidetddn Zoomin kautta. Voit ladata sen valmiiksi, ohjelma on ilmainen. Voit my&s
osallistua selaimen kautta. Sulje webkamera ja mikrofoni, niin ohjelma ei kuormitu
lilkaa. Opettaja pyytdd sinua laittamaan kameran ja mikrofonin pddlle tarvittaessa.

Outi on sertifioitu Yoga Alliance Yin-joogaopettaja ja vaihdevuosivalmentaja,
Jjonka intohimona on auttaa yli 40-vuotiaita naisia eldmddn terveellisempdd, energi-
sempdd ja onnellisempaa eldmdd. Outin tunneilla korostuvat lempeys, ldsnédolo
sekd kehon ja mielen tasapainon vahvistaminen.

Kom ihag att anmala dig!

Antalet anmalningar avgor om en kurs kan starta.

Pilates - grund/medelniva - alkeis/keskitaso 830215

ma/ma 16.00-17.00
1.9-24.11.2025

Dalsbruks skola - Lagstadiets fest-/gymnastiksal
Riitta Saarikko
28 €

Som grund till Pilateslektionerna ligger Joseph Pilates body-mind metod. Metoden
forstarker kroppskontrollen, balanserar kroppen och forstarker koncentrationsforma-
gan. Ovningarna starker mellangérdet, de ger kraft och vighet. Pilates passar utmarkt
aven som ett stod till andra motionsformer. Ta med en gympamatta och vattenflaska.
Niva: latt/medeltung. Ej 20.10.

Pilates-tunnin pohjana on Joseph Pilateksen kehittdmd body-mind-menetelmd,
Jjoka vahvistaa kehonhallintaa, tasapainoista kehon kdéyttdd ja keskittymiskykyd.
Harjoittelu kehittdd voimaa, notkeutta ja keskivartalon hallintaa. Pilates sopii hyvin
myd&s muiden liikuntamuotojen tueksi. Ota mukaan jumppamatto ja vesipullo. Taso:
alkeis/keskiraskas liikkeitd. Ei tuntia 20.10.

FasciaMethod | 830216

ma/ma 1710-18.10
1.9-2411.2025

Dalsbruks skola - Lagstadiets fest-/gymnastiksal
Riitta Saarikko
28 €

En timme som fokuserar pa rorlighetstréaning och kroppsvard. | passet ingar dynamisk
stretching for spanda muskler, traning av rorelsekontroll, behandling av fascia med
boll och till slut avslappning. Den hér timmen passar alla som pa ett effektivt satt vill
forbattra stod- och rorelseorganens prestationsférmaga och framja sitt helhetsval-
maende. Ta med dig en vattenflaska och en gympamatta. Niva: latt/medelsvar. Ej
20.10.

Kokonaisvaltainen liikkuvuutta parantava kehonhuollon tunti. Tuntiin kuuluu lem-
peitd venytyksia kireille lihaksille, liikehallintaharjoitteita, faskiakdsittelyd pallolla
sekd loppurentoutus. Tunti sopii kaikille, jotka haluavat edistdd tuki- ja liikunta-
elinten toimintakykyddn ja vahvistaa kokonaisvaltaista hyvinvointiaan. Ota mukaan
vesipullo ja jumppamatto. Taso: helppo/keskitaso. Ei tuntia 20.10.

Muista ilmoittautua!
liImoittautumisten maara ratkaisee, voiko kurssi alkaa.
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Pilates & FasciaMethod Il 830217

ma/ma 18.20-19.30
1.9-24.11.2025

Dalsbruks skola - Lagstadiets fest-/gymnastiksal
Riitta Saarikko
28 €

En timme som fokuserar pd rorlighetstraning och kroppskontroll. | passet ingar
pilatesdvningar och skonsamma fasciatanjningar, behandling av fascia med boll och
till slut avslappning. Passar dven utmarkt for idrottare och aktiva motionarer, som
pa ett effektivt satt vill forbattra stod- och rorelseorganens prestationsférmaga och
framja sitt helhetsvdlmaende. Om du har problem med dina leder, ska du hellre delta
i FasciaMethod I. Ta med dig en vattenflaska och en gympamatta. Niva: medelniva.
Ej 20.10.

Kokonaisvaltainen kehonhuollon tunti, joka parantaa liikkuvuutta ja kehon hallin-
taa. Tuntiin kuuluu sekd pilates-harjoitteita ettd lempeitd faskia-venytyksid, faskia-
kdsittelyd pallolla sekd loppurentoutus. Sopii mainiosti myds urheilijoille ja aktiivisille
liikunnanharrastajille, jotka haluavat edistdd tuki- ja liikuntaelinten toimintakykydadén
ja vahvistaa kokonaisvaltaista hyvinvointiaan. Nivelongelmista kdrsivdlle suositte-
lemme FasciaMethod . Ota mukaan vesipullo ja jumppamatto. Taso: keskitaso. Ei
tuntia 20.10.

Pilates - grund- & fortsattningsniva - perusteet 830213
& alkeisjatko
Vastanfjards bibliotek - Vastanfjardin kirjasto ti 16.50-17.50

Riitta Saarikko
56 €

2.9-18.11.2025 / 131-21.4.2026

Genom pilatesévningarna far du en bra och naturlig hallning, belastningen pa ryggen
minskar, andningen fordjupas och mellangérdet forstarks. Till pilatestimmarna hor
ocksa stretching och 6vningar som forbéattrar den allmanna rorligheten. Kursen passar
dig som &r nyborjare, som vill trana ett [attare pilatespass eller dig som vill trdna mer
rorlighet och framja muskelbalans. Ta med en gympamatta och vattenflaska.

Pilatesharjoittelu tukee hyvdd ja luonnollista ryhtid, vdhentdd selén kuormit-
tuneisuutta, syventdd hengitystd sekd vahvistaa erityisesti keskivartalon lihaksia.
Tuntiin kuuluu myds lilkkuvuutta lisédvid pehmeitd venytyksid. Sopii sinulle, joka
haluat vdhdn kevyemmdn Pilates-tunnin, vasta aloittelet Pilates-harjoittelua tai
haluat enemmdn liikkuvutta ja lihastasapainoa vahvistavia venytyksid. Ota mukaan
Jjumppamatto ja vesipullo.

Pilates - medelniva - keskitaso 830214

ti 18.00-19.00
2.9-18.11.2025 / 131-21.4.2026

Vastanfjards bibliotek - Vastanfjardin kirjasto
Riitta Saarikko
56 €

Som grund till Pilateslektionerna ligger Joseph Pilates body-mind metod. Metoden
forstarker kroppskontrollen, balanserar kroppen och forstarker koncentrationsfor-
magan. Ovningarna starker mellangérdet, de ger kraft och vighet. Pilates passar
utmarkt dven som ett stdd till andra motionsformer. Ta med en gympamatta och
vattenflaska. Niva: medeltung.

Pilates-tunnin pohjana on Joseph Pilateksen kehittimd body-mind-menetelmd, joka
vahvistaa kehonhallintaa, tasapainoista kehon kdyttdd ja keskittymiskykyd. Harjoittelu
kehittdd voimaa, notkeutta ja keskivartalon hallintaa. Pilates sopii hyvin myds muiden
liikkuntamuotojen tueksi. Ota mukaan jumppamatto ja vesipullo. Taso: keskiraskas.

Pilates - perus/keskitaso 830223

ke 17.00-18.00
3.9-19.11.2025

Vastanfjardin kirjasto
Anna Mikkonen
28 €

Pilates on kokonaisvaltainen kehonhuolto menetelm4, joka vahvistaa keskivartalon
syvia lihaksia, erityisesti vatsa-, selka ja lantionpohjan lihaksia. Pilates parantaa ryhtia
ja liikkuvuutta, lievittaa selkékipuja seka edistaa kehonhallintaa ja kehotietoisuutta.
Harjoitukset tehdaan keskittyneesti ja rauhallisesti oman hengityksen tahtiin. Kurssi
sopii kaikille lajista kiinnostuneille, aikaisempaa kokemusta pilateksesta ei tarvita.

Bli timlarare hos oss!

Har du ett specialkunnande eller ett intresse du brinner for och kan
mycket om? Vill du lara ut det at andra? Kanske du kan bli kursledare
vid institutet! Kontakta oss, vuxeninstitutet@kimitoon.fi

Tule tuntiopettajaksi meille!

Onko sinulla erityisosaamista tai palava kiinnostus johonkin, jossa olet
oikein hyva? Haluatko opettaa sitd muillekin? Ehka sinusta voi tulla
kurssinohjaaja aikuisopistolle!

Ota meihin yhteytta, aikuisopisto@kimitoon.fi
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DANS - TANSSI

Kokeile Fusku-tanssia Jutan kanssa 820102
Kulturhus Bjorkboda - Liikuntasali la 11.00-13.00
Jutta Helenius 18.10.2025

15€

Fusku on suomalainen paritanssi, joka kuuluu foxtrot-tanssiperheeseen ja tanssitaan
melko nopealla tempolla. Fusku muistuttaa hieman buggia ja on helpompi mita jive.
Voit osallistua parin kanssa tai ilman. Opettajana Jutta Helenius.

Soolosalsan alkeet, 4x-kurssi 820199

Wrethalla la 11.00-12.30
Niina Silenius 13.9-8.11.2025
18 €

Tule tanssimaan kuubalaisen salsan alkeita. Tunnilla tanssitaan salsarytmien tahtiin,
harjoitellaan salsan perusaskeleita ja vartalonkdyttoda. Tama tunti sopii ihan kaikille.
Aikaisempaa tanssitaustaa ei tarvita. Ajankohta: 13.9., 27.9., 11.10., 8.11. Ensimmainen
kurssikerta pidetaan Sisun talolla, ja kolme seuraavaa Wrethallassa.

Vapaan tanssin kurssi, 3x-kurssi 820101
Kulturhus Bjorkboda - Liikuntasali su 11.00-12.30
Niina Silenius 14.9-1210.2025

18 €

Talla kurssilla opettelemme oman kehon liikuttamista vapaasti ja rennosti musiikin
tahtiin. Opetellaan kehon eri osien hallintaa ja nautiskellaan vapaasta liikkkumisesta.
Aikaisempaa tanssitaitoa ei tarvita. Ajankohta: 14.9., 28.9., 12.10.

820198

Fortsattningskurs i pardans -
Paritanssin jatkokurssi

Wrethalla to 19.45-21.00
Caroline Furu-Lehikoinen 2.10-30.10.2025 / 29.1-26.2.2026
36 €

Dans for dem som redan kan grunder och som vill fortsatta dansa och 6va pa stegen.
Man behover inte ha par, men & man utan sd bor man &nda vara beredd pa att dansa
med vem som helst. Byter en del, for 6vningens skull, men de som kommer som par
vill oftast dansa tillsammans och dva upp sin gemensamma dans. Kursdatum: host
210, 910, 2310 och var 291, 5.2, 12.2, 26.2.

Tanssia niille, jotka jo hallitsevat perusteet ja haluavat jatkaa tanssimista sekd har-
Jjoitella askeleita. Paria ei tarvitse olla, mutta jos tulee ilman paria, on hyvd olla valmis
tanssimaan kenen kanssa tahansa. Vaihdamme pareja osittain harjoituksen vuoksi,
mutta ne, jotka tulevat parina, haluavat usein tanssia yhdessd ja kehittéd yhteistd
tanssiaan. Kurssipdivdmddirdt: syksy 2.10., 9.10., 23.10. ja kevdt 29.1., 5.2., 12.2., 26.2.
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| KOKET - KEITTIOSSA

Wokade och stekta nudel- och risratter - 110801

Wokatut ja paistetut nuudeli- ja riisiruoat

ma/ma 17.00-20.45
22.9.2025

Kimito skolcentrum - Kemion koulukeskus
Paul Reuter
14 €

Wokade och stekta nudel- och risratter ar oftast snabba att tillreda och man kan
anvéanda lite av varje av rester som man har i kylskapet. Att woka gar dessutom bra
aven om man inte ager en wokpanna. Det blir vegetariskt, kyckling och ratter med
ingredienser fran havet. Rdvarukostnad 12-14 € betalas direkt till kursledaren.

Wokatut ja paistetut nuudeli- ja riisiruoat ovat yleensdé nopeita valmistaa, ja niihin voi
kdyttdd jadkaapista lbytyvid tdhteitd. Wokkaaminen onnistuu hyvin myos ilman wokki-
pannua. Tarjolla on kasvis-, kana- ja mereneldvdrruokia. Raaka-ainekustannukset
12—14 € maksetaan suoraan kurssiohjaajalle.

Japansk matkultur - middag, vett och etikett - 110803
Japanilainen ruokakulttuuri - paivallinen ja

ruokailuetiketti

ma/ma 17.00-20.45
2710.2025

Kimito skolcentrum - Kemion koulukeskus
Paul Reuter
14 €

Japansk matkultur ar elegant och sofistikerad med spdannande smaker och mer &n
bara sushi. Lar dig gora en japansk middag och f& en snabbkurs i vett och etikett vid
det japanska matbordet. Ravarukostnad 12-14 € betalas direkt till kursledaren.

Japanilainen ruokakulttuuri on elegantti ja hienostunut, tdynnd jannittévid makuja
— ja se on paljon muutakin kuin vain sushia. Valmistamme japanilaisen pdivdéllisen
Jja samalla opit japanilaisen ruokailun kdytostavat. Raaka-ainekustannukset 12-14 €
maksetaan suoraan kurssiohjaajalle.

Chokladpraliner med smak av jul 110898
Kimito skolcentrum 16 13.00-17.00
Ylva Rancken-Lutz 15.11.2025

14 €

Vi gor praliner med juliga fyliningar. Deltagarna far ett 20-tal chokladprodukter och
pralinrecept med hem. Vi provar pa olika chokladsorter somingari priset. Ylva berattar
ocksa om chokladens vég till oss och varfor vi blir glada av choklad och varfor fler blir
glada av schysst choklad och hon ger er en inblick i chokladens historia. Ta med eget
forklade, bekvama inneskor och en termometer om du har. Materialkostnaden pa 12 €
betalas direkt till Ylva med kontanter eller MobilePay.

Ylva Rancken-Lutz &r sociolog med manga ars erfarenhet av att leda kurser i hant-
verk. Hon har ocksa studerat pralintillverkning i Sverige och jobbar nu som egenfore-
tagare med reko-pralintillverkning, undervisning och som konsult i social hallbarhet.

Brunch 110802
Dalsbruks skola to 17.30-21.00
Tanja Holmstrom 18.9.2025

14 €

Brunch (fran engelskans breakfast och lunch) &r ett lite lyxigare sétt att dta frukost
eller lunch. Man slar helt enkelt samman dessa tva maltider till en. Ofta &ts brunch pa
helger och ses som ett socialare alternativ till frukost eller lunch. Brunchen far ta tid
och handlar mer om en upplevelse och social samvaro. P& den hér kursen lar du dig
tillreda en mangd smaratter och annat festligt till brunchen! Det blir brunchrecept fér
alla smaker. Ravarukostnader pa 15-20 € /deltagare betalas direkt till kursledaren.
Tanja har 6ver 20 ar arbetat med mat. Hon har ett brinnande intresse for kost och
hélsa och &r utbildad kock, dietkock, kost- och livsstilsradgivare samt NLP coach.

Hygienpass - Hygieniapassi 110899
Kimitodns gymnasium on/ke 17.00-21.00
Kjell Gustafsson 511.2025

60 €

Kursen ger grundkunskaper i livsmedelshygien. | kursavgiften 60 € ingar foreldsning,
hygienpasstest och pass. Deltagandet i endast test 50 € (passet ingar). Testet utfors i
slutet av kurskvéllen. Ta med en bla kulspetspenna och identitetsbevis till testtillfallet.

Kurssi antaa perustietoa elintarvikehygieniasta. Kurssimaksu, 60 €, sisdltdd
luennon, hygieniapassitestin ja passin. Osallistuminen ainoastaan testiin 50 €
(sis passin). HUOM! Kurssikieli on ruotsi mutta testin voi suorittaa suomen kielelld.
Testi suoritetaan kurssi-illan lopussa. Mukaan testiin sininen kuulakérkikynd sekd
henkildllisyystodistus.
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FORSTA HJALPEN - ENSIAPU

Livraddande Forsta Hjalpen 8 t® kombinations- 610112
utbildning — sjélvstandiga distansstudier pa natet +
narundervisning -

Hataensiapukurssi 8 t® yhdistelmakoulutus —

itsenaista etaopiskelua verkossa + lahiopetusta

on/ke 17.00-20.30
22.10.2025

Kimitodns gymnasium
Anne Aller
65 €

Pa kursen lar du dig omfattande fardigheter och far mod att agera i plotsliga livs-
hotande situationer som kraver livraddande forsta hjalpen. Med den har kursen kan
du ocksa uppdatera en giltig behorighet fran FRK Forsta Hjdlpen FHJ 1® eller FRK
Forsta Hjalpen FHJ 2® en gang for tre ar framat. Livréaddande Forsta Hjalpen 8 t®
passar dig nar du vill |ara dig forsta hjalpen-fardigheter for hemmet, fritiden, din hobby
eller arbetsplatsen. Du kan delta i kursen utan tidigare utbildning i forsta hjalpen.
Utbildningen bestar av distansstudier (4x45 min) och narundervisning (4x45 min).
Du far till din e-post en kod som du loggar in i distansdelen med. Du kan gdra den
delen i egen takt, avbryta och fortsatta nar du har passligt, men helheten maste vara
genomférd innan man deltar pa narundervisningsdagen. Narundervisningsdagen &r
2210. Intyget ingar i kursavgiften. Anm. senast 1.10.

Koulutuksessa opit kattavat taidot ja saat rohkeutta dkillisissd henked uhkaavissa
Jja hétdensiapua vaativissa tilanteissa toimimiseen Talld kurssilla voit myds yhden
kerran pdivittéid voimassa olevan SPR Ensiapukurssi EA 1° tai SPR Ensiapukurssi EA
2® pdtevyyden kolmeksi vuodeksi eteenpdin. Hdtdensiapukurssi 8 t® sopii sinulle,
kun haluat oppia ensiaputaitoja kotiin, vapaa-ajalle, harrastustoimintaan tai tyo-
paikalle. Kurssille voit tulla ilman aiempaa ensiapukoulutusta. Koulutus koostuu
etdopiskelusta (4x45 min) ja Idhiopetuksesta (4x45 min). Saat sdhképostiisi koodin
Jolla rekisterdidyt etdosuudelle. Tédmd& osuus on mahdollista tehdéd omaan tahtiin ja
osissa, mutta se tulee olla suoritettuna kokonaan ennen IGhipd&ivddén osallistumista.
Ldhikoulutuspdivd on 22.10. Kurssimaksuun sisdltyy todistus. llm. viim 1410.

Forsta Hjalpen FHJ 1° (16 t) kombinations- 610113
utbildning - sjdlvstandiga distansstudier pa natet +
narundervisning -

Ensiapukurssi EA 1° (16 t) yhdistelmakoulutus -

itsendista etdopiskelua verkossa + ldhiopetusta

16/1a 9.00-16.00
25.10.2025

Kimitodns gymnasium
Anne Aller
85 €

Forsta Hjalpen-kurs FHJ 1® ger goda kunskaper for att hjalpa till i nddsituationer samt
i de vanligaste sjukdoms- och olycksfallen. Forsta Hjalpen-kurs FHJ 1® ar en officiell
certifierad utbildning, av vilken man far Roda Korsets FHJ 1®-intyg, som &r i kraft
i 3 ar (ingar i kursavgiften). Utbildningen bestar av néatstudier (8x45 min) och nér-
undervisning (8x45 min). Du far till din e-post en kod som du loggar in i distansdelen
med. Du kan gora den delen i egen takt, avbryta och fortsatta nar du har passligt,
men helheten maste vara genomford innan man deltar pd narundervisningsdagen.
Né&rundervisningsdagen &r [6rdag 25.10. Anm. senast 3.10.

SPR Ensiapukurssi EA 1° -kurssilta saat hyvdt tiedot ja taidot hdtdtilanteissa sekd
tavallisimmissa sairaus- ja onnettomuustilanteissa auttamiseen. Ensiapukurssi EA
1® -koulutus on virallinen sertifioitu koulutus, josta saa Punaisen Ristin Ensiapukurssi
EA 1® -todistuksen, joka on voimassa 3 vuotta (sisdltyy kurssimaksuun). Koulutus
koostuu etdopiskelusta (8x45 min) ja IGhiopetuksesta (8x45 min). Saat sdhkbpostiisi
koodin, jolla rekisterdidyt etGosuudelle. Tdmd osuus on mahdollista tehdd omaan
tahtiin ja osissa, mutta se tulee olla suoritettuna kokonaan ennen IGhipdivédén osal-
listumista. Léhikoulutuspdivéd on lauantaina 25.10. llm. viim. 3.10.
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Utomhus - Ulkona
Ben Johansson
14 €

Kom med och vandra med Ben! Ta med dig dryck och en liten matsack. Vandringen
beraknas ta ca 3h. Exakt startplats meddelas senare. Vi tréffas kl. 14.00, valkommen
med!

Tule mukaan vaeltamaan Benin kanssa! Ota mukaan juotavaa ja evditd. Vaelluksen
arvioitu kesto on noin 3 tuntia. Tarkempi I&htépaikka ilmoitetaan my&dhemmin.
Tapaamme klo 14.00, tervetuloa mukaan!

Utomhus - Ulkona
Niklas Hollsten
50 €

Vilkommen med pa en heldags guidad kajaktur tillsammans med Niklas Hollsten, en
erfaren vildmarksguide och friluftsentusiast. Vi paddlar fran Graggnas simstrand runt
Bergon och tillbaka. All utrustning far du lana av lararen. Kl& dig enligt vader i bekvdm
friluftskladsel. Ta med vatten, matsack och bytesklader. Du bor ha en viss erfarenhet
av paddling for att kunna delta i kajakturen. Max 7 deltagare.

Tervetuloa mukaan kokopdivédn melontaretkelle Niklas Hollstenin, kokenut erdopas
Jja ulkoilmaintoilija, opastuksella. Melomme Gréggndsin uimarannalta Bergdn saaren
ympdri ja takaisin. Kaikki varusteet saat lainaan opettajalta. Pukeudu sGdnmukaisiin
mukaviin ulkoiluvaatteisiin. Ota mukaan vettd, evddt ja vaihtovaatteet. Kurssille voit
osallistua, mikdli sinulla on jo jonkin verran melontakokemusta. Osallistujia maks. 7.

Utomhus - Ulkona
Ben Johansson
14 €

Kom med och vandra med Ben till Ekniemen Huippu! Ta med dig dryck och en liten
matsack. Vandringen beréknas ta ca 3h. Exakt startplats meddelas senare. Vi tréffas
kl. 14.00, valkommen med!

Tule mukaan vaeltamaan Ekniemen Huipulle Benin kanssa! Ota mukaan juotavaa ja
evditd. Vaelluksen arvioitu kesto on noin 3 tuntia. Tarkempi IGht6paikka ilmoitetaan
my&hemmin. Tapaamme klo 14.00, tervetuloa mukaan!

Utomhus - Ulkona
Niklas Hollsten
35 €

Valkommen med pa paddling i héstglod tillsammans med Niklas Hollsten. Vi paddlar
pa Masugnstrasket och upplever hostens farger pa forsta parkett. Hosten ar en fin
tid for paddling da I6ven skiftar farg, flyttfaglarna ror sig sdderut och lugnet sédnker
sig. All utrustning far du lana av lararen. Kla dig enligt vader i bekvam friluftskladsel.
Ta med vatten, matsdck och bytesklader. Passar alla nivaer, men du bor ha en viss
erfarenhet av paddling. Max 7 deltagare.

Tervetuloa mukaan ruskamelontretkelle Niklas Hollstenin kanssa. Melomme
Masuunijérvelld ja koemme syksyn vdrit parhaalla mahdollisella tavalla. Syksy on
hienoa aikaa melontaan, kun lehdet vaihtavat vdrid, muuttolinnut liikkuvat etelédn ja
rauha laskeutuu. Kaikki varusteet saat lainaan opettajalta. Pukeudu sddnmukaisiin
mukaviin ulkoiluvaatteisiin. Ota mukaan vettd, evddt ja vaihtovaatteet. Sopii kaikille
tasoille, mutta sinulla tulisi olla jonkin verran melontakokemusta. Osallistujia maks. 7.
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DJUR & NATUR - ELAIMET & LUONTO

Mot hostens faglar i Séderlangvik | - 410256

Kohtaa syksyn linnut Séderlangvikissa |

Soderlangvik gard sd/su 7.00-10.00
Hans G. Hastbacka 7.9.2025
H“€->8€

Upplev naturens hostfaglar i Soderlangvik. Fagelvandring fér morgonpigga till-
sammans med fagelguiden och bildkonstnaren Hans G. Hastbacka. Vi artbestammer
faglar och lar oss mera om deras utbredning, levnadsvanor och hdckningsbiotoper.
Utrustning: sittunderlag, lampliga ytterklader och skodon samt gérna egen kikare
och fagelbok. Fagelvandringen lampar sig for bade ung som gammal, bade for
nyborjare som langre hunna. Huvudsaken ar man ar intresserad av naturen. Ta garna
med nagot smatt att ta och dricka.

Koe Iluonnon syyslinnut Séderldngvikissd. Lintukévely aamuvirkuille lintuoppaan
Jja taiteilijan Hans G. Héstbackan johdolla. Opimme lintujen levinneisyydestd, elin-
tavoista ja pesimdympdristdistd. Varusteet: istuinalusta, sopivat ulkovaatteet ja jal-
kineet sekd mielelldén oma kiikari ja lintukirja. Lintukdvely sopii niin nuorille kuin
vanhoillekin, sekd aloittelijoille etté kokeneemmille. Tdrkeintd on, ettd olet kiinnos-
tunut luonnosta. Ota mukaan jotain pientd sytévdd ja juotavaa.

Rennosti hihnalenkilla 110512

ma 17.00-18.00
1.9-2710.2025

Brusaby - Koirahalli (Navetan vieressa)
Tanja Karpela
40 €

Haluatko nauttia kéavelyistd, joilla sina ja koirasi liikutte yhdessa saumattomasti —
ilman jatkuvaa hihnassa vetoa ja poukkoilua?

Tama kurssi keskittyy koiran ja ohjaajan yhteyden rakentamiseen ja rauhalliseen
yhteistydhon hihnalenkeilld. Kdymme lapi vetamisen taustalla olevia syita, ope-
tamme kaytdnnon taitoja ja vahvistamme ja selkeytdmme kommunikointia sinun
ja koirasi valilla.Kaytamme palkitsemiseen nojaavia menetelmia, jotka ovat lem-
peita ja opettavat koiran ja ohjaajan kulkemaan yhdesséa itsevarmasti ja rennosti.
Kouluttaja: Eldintenkouluttaja EAT Tanja Karpela. Paivamaarat: 1.9., 8.9., 22.9,, 29.9.,
6.10. seka 27.10.

M6t hostens faglar i Séderlangvik Il - 410253

Kohtaa syksyn linnut Séderlangvikissa Il

Soderlangvik gard 16/la 8.00-11.00
Hans G. Hastbacka 410.2025
“€->8€

Upplev naturens hostfaglar i Soderldngvik. Fagelvandring fér morgonpigga
tillsammans med fagelguiden och bildkonstndren Hans G. Héastbacka. Vi art-
bestammer faglar och lér oss mera om deras utbredning, levnadsvanor och hack-
ningsbiotoper. Utrustning: sittunderlag, lampliga ytterklader och skodon samt gérna
egen kikare och fagelbok. Fagelvandringen lampar sig for bade ung som gammal,
bade for nybdrjare som langre hunna. Huvudsaken &r man ar intresserad av naturen.
Ta garna med nagot smatt att dta och dricka.

Koe Iluonnon syyslinnut Séderldngvikissd. Lintukdvely aamuvirkuille lintuoppaan
Jja taiteilijan Hans G. Héstbackan johdolla. Opimme lintujen levinneisyydestd, elin-
tavoista ja pesimdympdristdistd. Varusteet: istuinalusta, sopivat ulkovaatteet ja
Jjalkineet sekd mielelldédn oma kiikari ja lintukirja. Lintuk&vely sopii niin nuorille kuin
vanhoillekin, sekd aloittelijoille ettd kokeneemmille. Térkeintd on, ettd olet kiinnos-
tunut luonnosta. Ota mukaan jotain pientd sydtdvdad ja juotavaa.

Lar dig att visa upp din hund pa hundutstallning! - 110508

Opettele esittamaan koirasi koiranayttelyssal

on/ke 18.00-20.00
10.9-312.2025

Brusaby - Hundhallen (Vid ladugarden)
Brusaby - Koirahalli (Navetan vieressa)
Leni Finne

28 €

Pa denna kurs lar du dig hur du visar upp din hund pa ett korrekt satt. Du lar dig hur
du betonar din hunds goda sidor men dven hur du déljer de samre. Pa denna kurs
har du som larare Leni Finne, auktoriserad exteriérdomare for alla hundraser. Du far
undervisning i grupper och individuellt bade pa svenska och finska. Du skall ta med
dig hunden, utstallningskoppel och ev. hundgodis samt passliga skor for att kunna
springa. Selen och flexikopplet lamnar du hemma. Kursdatum: 10.9, 1510, 12.11, 26.11
och 3.12.

Tdlla kurssilla opit esittelemddn koirasi oikein, opit myds kuinka korostat koirasi
hyvié puolia ja miten peittelet niitd huonompia. Opettajanasi toimii kaikkien rotujen
ulkomuototuomari Leni Finne. Opetusta annetaan sekd ryhmissd ettd yksityisesti
suomeksi ja ruotsiksi. Mukaan tarvitset koirasi, ndyttelyhihnan, mahdollisesti koira-
nameja sekd juoksemiseen soveltuvat kengdt. Valjaat ja fleksihihnat jétetéddn kotiin.
Kurssipdivdmddrdt: 10.9., 15.10., 12.11.,, 26.11. sekd 3.12.
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Hajutyokurssi 110513

ma 18.00-19.00
1.9-2710.2025

Brusaby - Koirahalli (Navetan vieressa)
Tanja Karpela
40 €

Oletko valmis tutustumaan koirasi supervoimaan — sen nenaan? Hajukoulutuskurssilla
koirasi paasee tutustumaan hajutyoskentelyn maailmaan. Kahdeksan kerran aikana
tutustut hajutyoskentelyn perusteisiin ja koirasi oppii, kuinka etsia ja paikantaa tiettyja
hajuja. Kurssin tavoitteena on hyodyntaa koiran luontaisia vaistoja hauskalla ja jasen-
nellylla tavalla. Kurssi sopii kaikenikaisille ja -tasoisille koirille, ja se kehittda koiran
keskittymiskykya, itseluottamusta sekd vahvistaa suhdettanne. Tervetuloa kiehto-
vaan hajumaailmaan! Kouluttaja: Eldintenkouluttaja EAT Tanja Karpela. Pdivamaarat:
1.9, 8.9, 229, 29.9, 6.10. seka 2710.

Rally Toko 110514

ma 19.00-20.00
1.9-2710.2025

Brusaby - Koirahalli (Navetan vieressa)
Tanja Karpela
40 €

Rally-tokon kurssilla siné ja koirasi paasette sukeltamaan taméan hauskan ja mukaansa-
tempaavan lajin perusteisiin. Harjoittelemme yksinkertaisia kaskyja, kuten istumista,
kaantymista ja paikallaoloa, samalla kun tutustutte yhdessa jannittavan tehtavaradan
suorittamiseen. Kurssi on erinomainen tapa kehittdd keskittymista, itseluottamusta
ja yhteisty6tad kannustavassa ilmapiirissa. Valmistaudu nauttimaan oppimisen ilosta
yhdessa — aiempaa kokemusta ei tarvita! Kouluttaja: Eldintenkouluttaja EAT Tanja
Karpela. Paivamaarat: 1.9., 8.9, 22.9., 29.9., 6.10. seka 27.10.

Lar dig roja! - Opi raivaamaan! 110505

16/la 9.00-15.00
11.10.2025

Utomhus - Ulkona
Sebastian Blomqvist
35€

Ar du skogsagare eller har skog i familjen? D4 &r det har kursen for dig! Vi bjuder in
till en praktisk och l&rorik réjningskurs dér du far koll pa grunderna i skogsrojning —
oavsett om du ar nybdrjare eller bara vill frascha upp dina kunskaper.

Under kursen gar vi igenom:

«  Grunderna i skogsrojning — varfor rojer man och vad hander om man inte gor
det?

«  Filning och sagservice — lar dig ta hand om din utrustning sa att den haller langre
och fungerar battre.

- Olika rojningstekniker — prova pa och jamfor olika séatt att réja effektivt och sakert.

- Planering av réjning — vad ska du tdnka pa innan du satter igang? Vi pratar mal,
strategi och tajming.

Du behover inga forkunskaper — bara ett intresse for skog och vilja att lara!
Vélkommen att vassa bade dina verktyg och kunskaper tillsammans med oss. Vi &ar
utomhus hela dagen sa kla dig enligt vdader och ta med egen lunchkorg. Kursen halls i
Kimito, mer info fas innan kursdagen. Kursdeltagarna ar inte forsakrade via Kimitoons
vuxeninstitut.

Oletko metsdnomistaja tai onko perheelldsi metsdd? Siind tapauksessa tdmd kurssi
on juuri sinua varten! Kutsumme sinut kdytdnnénléheiselle ja opettavaiselle metsén-
hoitokurssille, jossa kdydddn Idpi metsdnraivauksen perusteet — olitpa sitten aloit-
telija tai haluat vain virkistdd tietojasi.

Kurssilla késitellddn:

- Metsdnraivauksen perusteet — miksi metsdd raivataan ja mitd tapahtuu, jos sitd
ei tehdd?

- Teroitusja sahan huolto — opi huoltamaan vdélineesi, jotta ne kestévdt pidempdén
Ja toimivat tehokkaammin.

- Erilaiset raivaustekniikat — kokeile ja vertaa eri tapoja raivata turvallisesti ja
tehokkaasti.

«  Raivauksen suunnittelu — mitd tulee ottaa huomioon ennen kuin aloitat?
Puhumme tavoitteista, strategiasta ja oikeasta ajoituksesta.

Et tarvitse aiempaa kokemusta — pelkkd kiinnostus metsddn ja halu oppia riittdé!
Tervetuloa hiomaan taitojasi ja tydkalujasi yhdessd meiddn kanssamme. Olemme
ulkona koko pdivdn, joten pukeudu sddn mukaan ja ota oma evdskori mukaan.
Kurssi pidetddn Kemidssd, lisGtietoa saat ennen kurssipdivdd. Kurssin osallistujat
eivdt ole vakuutettuja Kemiénsaaren aikuisopiston puolesta.
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JULKURSER - JOULUKURSSIT

Chokladpraliner med smak av jul 110898
Kimito skolcentrum 16 13.00-17.00
Ylva Rancken-Lutz 15.11.2025
14€

Ses. 55 (I koket).

Skapa julbordets blomsterprakt med stamning - 110702

Luo joulupoydan kukkaloisto ja tunnelma

ma/ma 18.00-21.00
8.12.2025

Blombutik & Tradgard Jarvinen - Kukkakauppa &
Puutarha Jarvinen

Annika Jarvinen-Wikstrom

14 €

Vill du séatta en personlig och stamningsfull pragel pa julbordet i ar? Valkommen till
en kreativ och julig kurs déar du far skapa ditt eget blomsterarrangemang — perfekt
som bordsdekoration under julhelgen! Har arbetar vi med snittblommor, gront och
dekorationer for att skapa ett levande, unikt och vackert arrangemang. Det blir alltsa
mer ett klassiskt blomsterarrangemang an en plantering, vilket &r bade roligare och
lite mer lyxigt &n det man ofta gér hemma! Har du en favoritvas, skal eller kanske ett
gammalt fat du vill anvéanda? Ta garna med ett eget kérl att bygga arrangemanget
i — ndgot med karaktdr gor det extra personligt. Material kopes pa plats. Inga for-
kunskaper kravs — bara lust att skapa och kanna julstamningen blomstra!

Haluatko tédnd vuonna tuoda joulupoytddn persoonallisen ja tunnelmallisen sGvayk-
sen? Tervetuloa luovalle ja jouluiselle kurssille, jossa saat tehdd oman kukka-
asetelmasi — tdydellinen poytdkoriste joulunpyhiksi! Tydskentelemme leikkokukkien,
vihreiden kasvien ja koristeiden kanssa luodaksemme elGvdn, uniikin ja kauniin
asetelman. Kyseessd on siis enemmdn klassinen kukka-asetelma kuin istutus — se
on hauskempaa ja hieman ylellisempdd kuin mitd kotona yleensd tehdddn! Onko
sinulla lempimaljakko, kulho tai ehkd vanha lautanen, jota haluaisit kdyttdda? Tuo
mielellGén oma astia, johon teet asetelman — persoonallinen astia tekee koko-
naisuudesta vield erityisemmdn. Materiaalit ostetaan paikan pddltd. Et tarvitse
aiempaa kokemusta — riittéd, ettd haluat luoda ja antaa joulun tunnelman kukkia!

110701

Julkrans med hander och gladje -
Joulukranssi kasilla ja ilolla

ma/ma 18.00-21.00
112.2025

Blombutik & Tradgard Jarvinen
Kukkakauppa & Puutarha Jarvinen
Annika Jarvinen-Wikstrom

14 €

Vill du skapa din egen vackra julkrans att hdnga pa doérren eller anvdnda som
dekoration hemma? Kom och var med pa var inspirerande kranskurs dar vi till-
sammans binder kransar i en harlig och kreativ atmosfar! Under kursen far du hand-
ledning och tips pa hur du bygger upp en hallbar och personlig krans med bade
klassiska och mer moderna material. Du kan vélja att kdpa material pa plats — vi har
ett utbud av adelgran, dekorationer, stommar och band. Vill du hellre ta med eget
material hemifran, gar det alldeles utmérkt! Ta med ett par handskar. Oavsett om du
ar nyborjare eller har bundit kransar tidigare, ar du varmt valkommen att delta. Kom
och kann julstamningen med oss!

Haluatko tehdd oman kauniin joulukranssisi, jonka voit ripustaa oveen tai kdyttad
kotona koristeena? Tule mukaan inspiroivalle kranssikurssillemme, jossa sidomme
yhdessd kransseja ihanan luovassa ilmapiirissd! Kurssin aikana saat ohjausta ja
vinkkeja siihen, miten rakennat kestdvdn ja persoonallisen kranssin sekd klassi-
sista ettd moderneista materiaaleista. Voit ostaa tarvikkeet paikan pddltd — vali-
koimassamme on jalokuusta, koristeita, pohjia ja nauhoja. Jos haluat mieluummin
tuoda omat materiaalisi kotoa, sekin kdy mainiosti! Ota mukaan kdsineet. Olitpa
sitten aloittelija tai tehnyt kransseja aiemminkin, olet IGmpimdsti tervetullut mukaan.
Tule ja koe kanssamme joulun tunnelma!
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BILDKONSTSKOLAN - KUVATAIDEKOULU

o

Bildkonstskolan — for dig som gillar att skapa! - 003001
Kuvataidekoulu - sinulle, joka tykkaat luoda!

Banan - Baana to 16.00-17.30
Jutta Fuchs 11.9-412.2025 / 81-23.4.2026
66 €
Bildkonstskolan — for dig som gillar att skapa! - 003002
Kuvataidekoulu - sinulle, joka tykkaat luoda!
Banan - Baana to 17.30-19.00
Jutta Fuchs 11.9-412.2025 / 81-23.4.2026
66 €

Tycker du om att mala, rita, konstruera, trycka och uttrycka dig visuellt pa olika s&tt?
Da &r bildkonstskolan nagot for dig!

Undervisningen i bildkonstskolan ar processbetonad, vilket innebér att eleverna
far arbeta kreativt fran idé till fardig produkt. Elevernas egna intresseomraden,
onskemal och malsattningar far paverka hela skapandeprocessen. Bildkonstskolan
erbjuder regelbunden och malinriktad grundldggande konstundervisning i bildkonst
for barn i skolaldern. Syftet med undervisningen ar att ge eleverna en positiv relation
till konst och att férmedla goda kunskaper och fardigheter i att skapa och utova konst
pa ett mangsidigt satt.

All undervisning gar pa bade svenska och finska och foljer en laroplan i enlig-
het med utbildningsstyrelsens grunder. Grupperna ar inte aldersindelade. Barn i
arskurs 1-9 kan valja den grupp som passar dem bést. Bildkonstskolan samlas varje
torsdag under det kommande lasaret i ungdomsgarden Banan i Kimito (ingang fran
Skolvagen). Som larare fungerar Jutta Fuchs.

Piddtké maalaamisesta, piirtdmisestd, rakentelusta, painamisesta ja visuaalisesta
ilmaisusta eri tavoin? Siind tapauksessa kuvataidekoulu on juuri sinua varten!

Kuvataidekoulun opetus on prosessiluontoista, mikd tarkoittaa, ettd oppilaat
saavat tydskennelld luovasti ideasta valmiiseen tuotteeseen asti. Oppilaiden omat
mielenkiinnon kohteet, toiveet ja tavoitteet saavat vaikuttaa koko luomisprosessiin.
Kuvataidekoulu tarjoaa sddénndllistd ja tavoitteellista taiteen perusopetusta koulu-
ikdisille lapsille. Opetuksen tarkoituksena on luoda oppilaille mydnteinen suhde
taiteeseen sekd antaa hyvdt tiedot ja taidot taiteen monipuoliseen tekemiseen ja
ilmaisemiseen.

Kaikki opetus tapahtuu sekd suomeksi ettd ruotsiksi, ja se noudattaa opetus-
hallituksen opetussuunnitelman perusteita. Ryhmdt eivdt ole jaettu idn mukaan.
Lapset wuosiluokilla 1-9 voivat valita itselleen parhaiten sopivan ryhmdn.
Kuvataidekoulu kokoontuu tulevana lukuvuonna joka torstai nuorisotalo Baanassa
Kemidssd (siséicinkdynti Koulutien puolelta). Opettajana toimii Jutta Fuchs.
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BARN & UNGDOMAR - LAPSET & NUORET

Folkdans for barn och ungdomar - 820197

Kansantanssia lapsille ja nuorille

Wrethalla to 18.15-19.30
Caroline Furu-Lehikoinen 18.9-2711.2025 / 8.1-19.3.2026
56 €

Folkdansen ar sang, lek och dans tillsammans med andra likasinnade barn.
Folkdanserna vi dansar &r fran Svenskfinland, men aven fran dvriga nordiska lander.
Folkdans ar en kulturskatt som samtidigt &r rolig och nagot man gor tillsammans. Du
ar vdlkommen att férsta gdngen komma med och prova pa att dansa och efter det
kan du valja att anmala dig till kursen.

Dansarna delas upp i olika grupper:
kl. 18.15-19.00 nybdrjare (fran ca 6 ar)
kl. 18.15-19.30 langre hunna

Kansantanssi on laulamista, leikkimistd ja tanssimista yhdessd toisten lasten kanssa.
Kansantanssit ovat osa suomenruotsalaista perinnettd, mutta tanssimme myds
tansseja muista Pohjoismaista. Kansantanssi on kansanperinne, joka on hauskaa
yhdessd tekemistd. Olet tervetullut osallistumaan ja kokeilemaan tanssia ensimmdi-
selld kerralla, ja sen jédlkeen voit pddttdd ilmoittautumisestasi kurssille.

Tanssijat jaetaan eri ryhmiin:
klo 18.15-19.00 aloittelijat (noin 6-vuotiaasta alkaen)
klo 18.15-19.30 edistyneet

Lekbaserad barngymnastik - 830126
Leikkimielinen lapsijumppa

ti 17.30-18.15
2.9-212.2025 / 131-7.4.2026

Vikingaborgs foreningshus
Anna Fihlman
44 €

Lekbaserad gymnastik for barn.

Leikkimielistd voimistelua lapsille.

Ordkonst, ak 3-6 130211

to 15.00-16.30
4.9-13.11.2025

Villa Lande - Biblioteket
Anette Nordell
28 €

Gillar du sagor eller spannande historier?
Tycker du om att fantisera och leka med
ord? Bubblar du av beréattelser? D& kan
ordkonst vara nagot for dig! Kursen riktar
sig till barn i skolaldern (ak 3-6). Ej 16.10.

Sydkustens ordkonstskola,
distansundervisning

Gillar du att trolla med text? Skapar du garna spannande skrifter? Bubblar du av
berattelser? Svarade du ja pa fragorna? Da &r ordkonst nagot for dig! | ordkonstskolan
tar vi avstamp i litteraturen, du blir litterart bevandrad och undervisas i skrivandets
hantverk.

Sydkustens ordkonstskola arrangerar grundlaggande konstundervisning i ord-
konst pa distans for barn och unga i aldern 9-19 ar. Distansgrupperna tréffas pa
Zoom. Litteratur i rutan, hurra! Lds mera och anmal dig pa https://ordkonst.fi/sv/start/
Anmaélan har 6ppnats 28.4.2025. (Obs! Kimitodns vuxeninstitut arrangerar inte ord-
konstskolan. Det &r Sydkustens ordkonstskola som erbjuder férdjupad l&rokurs pa
distans.)

@ SYDKUSTENS
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ANMALNINGEN TILL KURSERNA OPPNAS

14.8.2025
kl 12.00.

Anmaélningstiden gar ut ca en vecka fore kursstart,
om inget annat nédmns.

ILMOITTAUTUMINEN KURSSEILLE AVAUTUU

14.8.2025
klo 12.00.

lImoittautuminen paattyy noin viikkoa ennen kurssin alkua,
ellei muuta ole mainittu.
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