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MOT HOSTEN

Valkommen till vuxeninstitutet!

Det ar trevligt att planera kommande handelser och att bdrja med en ny hobby. Kanske du borde prova
pa nagot helt nytt i host? Hur vore det med en véavkurs eller en kurs dér du tillverkar en silverkedja?
Eller hostfagelvandring i gryningen? Kanske pa sin plats att lara sig mala akvarell? Eller utmana dig
sjalv med mer rorelse och motion i host? Vill du lara dig ett nytt sprak eller uppleva friluftsliv har i var
fantastiska narmiljo? Avslappning med klangskalar? Hygienpass? Allt detta och mycket, mycket mer
kan du hitta i héstens studieprogram. Vi hoppas att du hittar sddana kurser som intresserar just dig.

Vuxeninstitutet erbjuder en motesplats dar var och en far utveckla sitt kunnande tillsammans med
andra. Studier vid institutet framjar halsa, valmaende och social gemenskap. Som ett tvasprakigt
institut erbjuder vi kurser pa bada svenska och finska och uppmuntrar alla att delta i kurser dven om
undervisningsspraket inte &r ditt modersmal. Vi erbjuder férstds ocksa manga tvasprakiga kurser.

Vi 6nskar alla ett intressant och givande |dsar 2023-2024!

Tove och Hanna

SYKSYA KOHTI

Tervetuloa aikuisopistoon!

On mukava suunnitella tulevaa ja ehkd myds uuden harrastuksen aloittamista. Olisiko ténd syksynd
aika kokeilla jotain ihan uutta? Tulisitko mukaan vaikkapa kudontakurssille tai hopeaketjukurssille?
Lahtisitké bongailemaan lintuja tai maalaamaan akvarelleilla? Haluatko haastaa itsedsi liikkumaan
enemmodn, opettelemaan uuden kielen tai retkeilemdcén IGhiluonnossa? Milté kuulostaa villan vérjéys
tai ddnimaljarentoutus? Hygieniapassi? Nditd kaikkia ja paljon, paljon muita mahdollisuuksia I16yddt
syksyn opinto-ohjelmastamme. Toivottavasti I6ydct sellaisia kursseja, jotka kiinnostavat juuri sinua.

Aikuisopisto tarjoaa kohtaamispaikan, jossa jokainen saa kehittéd omaa osaamistaan yhdessd mui-
den kanssa. Opinnot opistossa edistdvdt terveyttd, hyvinvointia ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta.
Kaksikielisend opistona tarjoamme kursseja molemmilla kotimaisilla ja kannustamme osallistumaan,
vaikka opetuskielend ei olisikaan oma didinkieli. Tarjolla on myd&s paljon kaksikielisid kursseja.

Toivotamme kaikille kiinnostavaa ja antoisaa lukuvuotta 2023-2024!

Tove ja Hanna

Anmal dig senast en vecka innan kursstarten! Kom dven ihag att vi INTE tar emot anmaélningar
eller annulleringar till kurser via larare, e-post eller sms.

Vi forbehaller oss rétten till &ndringar i programmet.

limoittaudu viimeistéiéin viikkoa ennen kurssin alkamista! Muista myés, etté EMME ota vastaan
ilmoittautumisia eikd peruuttamisia kursseille opettajien kautta, séhkopostitse tai tekstiviesteind.

Piddtédmme oikeuden ohjelman muutoksiin.

Kansli / Toimisto

Vretavagen 19 — Vretantie 19, 25700 Kimito — Kemié
tfn/puh 040 630 3937, 040 673 4416
vuxeninstitutet@kimitoon.fi

aikuisopisto@kimitoon.fi



ALLMAN INFORMATION

KURSANMALAN
Anmalningar tas emot fran och med 24.8.2023 kl.17.00.

Vi rekommenderar anmalan via var webbsida, vuxeninstitutet.kimitoon.fi
Telefonanmalan 24.8 kl.17.00-19.00, darefter under kansliets 6ppethallningstider.

Forhandsanmalan &r obligatorisk. Du kan inte anméla dig via e-post eller via sms.

KURSAVGIFTER

For varje kurs betalas en avgift beroende pa kursens langd. Kursavgifterna framgar i kursprogram-
met. For kurser som pagar hela aret faktureras kursavgiften pa hosten. Avgiften fér enskild under-
visning i musikkurser kan betalas i tva rater. Betalda kursavgifter returneras inte. Materialkostnader
ingdr aldrig i kurspriset utan betalas kontant till Iararen vid kurstillfallet. Kursavgifterna &r utmat-
ningsbara enligt lagen om fritt bildningsarbete. Institutet erhaller bidrag for studiesedlar. Bidraget
har sénkt priset pa manga av kurserna.

ANNULLERINGAR

Alla annulleringar bér géras via var webbsida eller per telefon till vart kansli, INTE TILL LARAREN!
Annullering av deltagande ska goras senast en vecka innan kursstarten. Annars uppbaérs 50 % av
kursavgiften fér ldnga kurser. For kortkurser (1—10 h) eller veckoslutskurser faktureras hela kursav-
giften. Observera att vid icke-inhiberade kursplatser till matlagningskurser fakturerar institutet &ven
for materialanskaffningarna.

INHIBERING AV KURS
Vi meddelar om eventuella inhiberingar via sms.

FORSAKRINGAR
Kursdeltagarna &r inte forsdkrade fran institutets sida.

LEDIGHETER
Na&r skolorna har lov har institutet i regel ocksa lov. Hostlov 19-23.10.2023, vinterlov vecka 8.

Aktuell information hittar du pa var hemsida.

Kansli
Vretavagen 19, 25700 Kimito

tfn 040 630 3937, 040 673 4416
vuxeninstitutet@kimitoon.fi



YLEISTA TIETOA

ILMOITTAUTUMINEN KURSSILLE
limoittautumisia otetaan vastaan 24.8.2023 klo 17.00 alkaen.

Suosittelemme ilmoittautumista netin kautta, aikuisopisto.kemionsaari.fi

lImoittautuminen puhelimitse 24.8 klo 17.00—19.00, sen jdlkeen toimiston aukioloaikoina. Ennak-
koilmoittautuminen on pakollinen. Kursseille ei voi ilmoittautua séhképostitse tai tekstiviestitse.

KURSSIMAKSUT

Jokaisesta kurssista suoritetaan erillinen maksu kurssin pituudesta riippuen. Kurssimaksut kdy-
vt ilmi kurssiohjelmasta. Koko lukuvuoden kestdvdt kurssit laskutetaan syksylld. Yksityisopetusta
antavilla kursseilla kurssimaksu maksetaan kahdessa eréssd. Maksettuja kurssimaksuja ei palau-
teta. Materiaalikulut eivét koskaan sisdlly kurssin hintaan, vaan ne maksetaan opettajalle kétei-
selld kurssin aikana. Kurssimaksut ovat ulosmittauskelpoisia vapaata sivistystyotd koskevan lain
mukaan. Opisto saa avustusta opintoseteleitd varten. Sen avulla olemme voineet laskea monien
kurssien hintaa.

PERUUTUKSET

Osallistuminen kurssille tulee peruuttaa joko verkossa tai soittamalla kansliaan, El OPETTAJALLE!
Osallistumisen peruuttaminen on tehtdvd viimeistédn viikkoa ennen kurssin alkamista, muuten
laskutamme 50 % pitkien kurssien kurssimaksusta. Lyhytkurssista (1—10 h) tai viikonloppukursseista
laskutetaan koko kurssimaksu. Huomaathan, ettd opisto perii ruoanlaittokurssien perumatta jéte-
tyistd kurssipaikoista lisdksi raaka-aineiden hinnan.

KURSSIN PERUUTUS
lImoitamme mahdollisista peruutuksista tekstiviestillé.

VAKUUTUKSET
Kurssilaiset eivdt ole vakuutettuja opiston puolesta.

LOMAT
Noudatamme pddsddntdisesti koulujen loma-aikoja. Syysloma 19.—23.10.2023, talviloma vko 8.

Ajankohtaista tietoa 16yddt kotisivuiltamme.

Toimisto
Vretantie 19, 25700 Kemio

puh 040 630 3937, 040 673 4416
aikuisopisto@kimitoon.fi




FORELASNINGAR — LUENNOT

Det hdnder och sker pa hundutstillningarna!

— Koirandyttelyissd sattuu ja tapahtuu! 110558

Har du funderat pa att féra din hund pa utstélining? Under denna kvall har
du mojlighet att stalla alla dina fragor kring hundutstéliningar som besva-
ras av alla hundrasers exterior-domare Leni Finne. Hon berattar aven roliga
och mindre roliga minnen och galenskaper som hant under arens lopp
under bedémningar och pa bedémningsresor. Kvallen ar tvasprakig. Anm.
senast 13.9.

Oletko ajatellut vievdsi koirasi ndyttelyyn? Tand iltana sinulla on mahdol-
lisuus esittdd koirandyttelyyn liittyvid kysymyksid, joihin vastaa kaikkien
koirarotujen ulkomuototuomari Leni Finne. HéGn kertoo myds meille vuo-
sien varsilla kertyneistd hauskoista ja vahemmdn hauskoista muistoistaan
arvosteluissa ja arvostelumatkoilla. llita on kaksikielinen. llm. viim. 13.9.

Nato ABC 000183

Finland blev medlem i Nato den 4 april 2023. Vad
innebar medlemskapet for var férsvarsformaga, vilka
ar skyldigheterna och vilken &ar nyttan? Valkommen
med pa en hdgaktuell forelasning dér f.d. férsvarsmi-
nister Jan-Erik Enestam svarar pa dessa fragor och
ger oss en djupare inblick i Nato. Efter presentatio-
nen finns det gott om tid for frdgor och diskussion.
Vi bjuder pa kaffe/té och tilltugg i samband med till-
stallningen. Anm. senast 24.9.

000184

Linda Mannila: Vad innebar Al for mig?

Al, artificiell intelligens, ar inget nytt, men sedan ChatGPT lanserades i
november 2022 har diskussionen exploderat runt om i varlden. Forutom
att ge oss en hel del nya mojligheter och |6sningar pa komplexa problem,
vacker Al-utvecklingen aven fragor kring etik, integritet, transparens och
rattvisa. | den har foreldsningen diskuterar vi vad Al &r, hur l6sningarna syns
i vardagen och vilken kompetens vi behover i ett samhalle dar Al blir allt
mer narvarande.

Linda Mannila fick sin forsta dator, en Commodore 64, som 9-aring, och det
oppnade en ny och spdnnande varld med odndliga och kreativa maojligheter.
Teknikintresset holl i sig och idag har hon 20 ars erfarenhet av att arbeta
med fragor i grénslandet mellan teknologi, ldrande och samhallsutveckling
i egenskap av forskare, foretagare och forfattare. Hon &r en aktiv fortbildare
med malet att bidra till 6kad digital kompetens och Al-litteracitet i samhallet.
Ar 2018 utsags Linda till "Best Digital Changemaker” av den paneuropeiska
organisationen All Digital och 2021 fick hon det stora Folkbildningspriset av
Svenska Folkskolans Vanner. | maj 2023 utndmndes Linda Mannila till bitra-
dande professor i datavetenskap, Al-professor, vid Helsingfors universitet.

Vi bjuder pa kaffe/té och tilltugg i samband med tillstéliningen. Anm. senast 27.9.

Kimitodns
gymnasium

Leni Finne

12€

on/ke 18.00-20.30
20.9.2023

Villa Lande

— Auditorium
Jan-Erik Enestam
12€

on 18.00-19.30
27.9.2023

Villa Lande

— Auditorium
Linda Mannila
12€

on 18.00-19.30
410.2023

ey



110572

Under denna foreldsning far vi information om férsta hjélp inom a@mnen som
bl.a.: andning, blddning, chock, grundupplivning, olyckshandelser, varme-
slag, undertemperatur (forfrysning), rok/bréannskador, drunkning, nedsvalda
foremal, orm/insekt/hundbett. Anm. senast 25.10.

ONLINE Det hér far du inte missa da du besoéker Island
Island — det vackra landet med de stora kontrasterna!

Forsta hjalpens ABC for hundar

000182

En 90 min forelasning om historiska, vackra, fartfylida och fina platser att
besoka under din resa till Island. Férelasningen halls via Teams sondagen
den 5.1 kl. 13—14.30. Kom hag att férhandsanméla dig senast 30.10.

Kimito6ns
gymnasium
Ketzia Karring
12€

on 18.00-20.00
111.2023

Webbkurs
Katarina Sandelin
12 €

s6 13.00-14.30
511.2023

https://vuxeninstitutet.kimitoon.fi

facebook.com/kimitoonsvuxeninstitut

Instagram: @k_viao



EKONOMI — TALOUS

Grundkurs i aktieplacerande

310118

Det har ar en praktiskt lagd kurs for dig som vill Iara dig placera i aktier. Var-
for surfa pa néatet i timtal, samla glimtar har och dér nar du kan fa det som du
pa riktigt kommer att ha nytta av samlat i ett paket? Aven om kursen bérjar
fran grunderna vagar vi oss pa krangligare saker ocksa, sasom aktieemis-
sioner, split och avkastning pa eget kapital.

Det blir klara och tydliga besked om hur det fungerar och vad vi behover
ténka pa. Kursen riktar sig till sdval nyborjare som placerare som redan &gt
aktier en tid och vill férstarka sitt kunnande! Inga férhandskunskaper behovs.
Sven-Eric "Svenne” Holmstrom &r en erfaren expert pa placeringar och en
kunnig utbildare. Presentationsséttet &r inspirerande och innehallet ar latt
att greppa. Anm. senast 29.9.

Program:

10:00-11:30 Hur &r det att placera i aktie, vad behdver man veta?
11:30-11:45 Paus

11:45-13:00 Vad hénder pa borsen, hur gor man borsaffarer?
13:00-14:00 Lunchpaus

14:00-15:15 Hur prissatter man aktier?

15:15-15:30 Paus

15:30-16:30 Hur forvalta portféljen och riskerna? Varifran info?

310119

Grundkursen i placeringar fokuserar pa hur placerandet fungerar pa riktigt,
sa att var och en blir bekvdm med att placera sina pengar. Du far forstaelse
for vad placeringar gar ut pa, hur och varfér du goér din placeringsplan, vilken
risken i olika typers placeringar &r pa riktigt och pa vilket satt avkastningen
kommer. Efter det gar viigenom de vanligaste placeringsprodukternas egen-
skaper, fordelar/nackdelar och till sist tar vi en titt pa beskattningen. Men vi
borjar med placerarpsykologi, for det svaraste med placerandet &r att inte
lata kénslorna paverka goérandet.

ONLINE Grundkurs i placeringar

Kimitons gymnasium
Sven-Eric Holmstrom
50 €

16 10.00-16.30
7.10.2023

Webbkurs

Sven-Eric Holmstrom
45 €

ti 18.00-20.00
310-711.2023



Lektion 1: Placerarens psykologi och hur den paverkar oss samt varfor ska vi placera?
Lektion 2: Skapa din placeringsplan och hall dig till den

Lektion 3: Vilka risker finns det och hur kan du hantera dem?

Lektion 4: Varifran och hur kommer avkastningarna? Hur fungerar marknaden?
Lektion 5: De viktigaste placeringsprodukterna

Lektion 6: Kapitalbeskattningen och olika placeringsprodukters skatteegenskaper

Kursen ordnas som en onlinekurs. Lektioner fran kl 18—20 med 10 min paus kring
kl19. Lektionerna spelas in och deltagarna kan se pa inspelningarna i 4 manader
efter att kursen avslutats. Efter varje lektion fri diskussion som inte bandas in.

Som foreldsare fungerar placeringsutbildaren Sven-Eric "Svenne” Holm-
strom som har en formaga att gora svara saker inspirerande och enkla att
greppa. Svenne har lang erfarenhet som placerare, fran finansieringssektorn
och idag fokuserar han helt pa utbildning inom ekonomi, spara och placera
via sitt foretag Ghost Investor. Anm. senast 25.9.

ONLINE Sijoittamisen peruskurssi 310120

Tdlla kurssilla opit ymmdrtGmdédén mistd sijoittamisessa on kyse, miten ja
miksi tekisit sijoitussuunnitelmasi, millaisia riskejé sijoittamisessa oikeasti
on ja miten tuotto tulee. Tdmdn jélkeen tutustutaan eri sijoitustuotteiden
ominaisuuksiin, etuihin ja haittoihin ja lopuksi katsotaan, miten pddoma-
verotus toimii. Mutta aivan aluksi syvennytéddn kuitenkin sijoittamisen psy-
kologiaan, sillé vaikeinta sijoittamisessa on tunteiden hallinta. NG6md vai-
kuttavat niin olennaisesti tekemiseen, mutta kun tieddmme miksi ja miten
ndmd vaikuttavat on sijoittaminen ja pddétoksenteko selvdsti helpompaa.

Luento 1: Sijoittamisen psykologia ja keskeisimmdit syyt sijoittamiseen
Luento 2: Luo sijoitussuunnitelmasi ja pysy siiné

Luento 3: Millaisia riskejé on ja miten voit hallita niitd?

Luento 4: Mistd ja miten tuotot tulevat? Miten markkinat toimii?
Luento 5: Tdrkeimmdit sijoitustuotteet

Luento 6: Pddomaverotus ja eri sijoitustuotteiden vero-ominaisuudet

Tdmd on verkkokurssi. Luennot pidetéén klo 18—20 ja noin klo 19 on 10min
tauko. Luennot nauhoitetaan ja osallistujat voivat vapaasti katsoa tallen-
teet 4 kk kurssin pddttymisen jélkeenkin. Jokaisen luennon lopuksi vapaa-
muotoinen keskustelu, jota ei nauhoiteta.

Luennoitsijana toimii sijoituskouluttaja Svenne Holmstroém, joka osaa yksin-
kertaistaa vaikeat asiat. Luennot ovat aina kdytdnndnléheisid. Svennelld on
pitké kokemus sijoittajana, mutta myds ammatillista kokemusta rahoitus-
alalta. Svenne toimii yrittdjénd yrityksessddn Ghost Investor, joka keskittyy eri
valmennuksiin taloudesta, sédistédmisestd ja sijoittamisesta. llm. viim. 24.9.

FORETAGANDE — YRITTAJYYS

Starta eget 310117

Pa kursen gar viigenom de viktigaste sakerna att ténka pa innan och i sam-
band med att man startar sitt foretag. Dels helt tekniska frdgor om vad som
behdvs vid grundande av féretag, men ocksa t.ex. betydelsen av en affars-
plan, stodnatverk for en ny foretagare m.m. Kurssikieli on ruotsi, mutta joka-
inen keskustelee omalla didinkielelléicéin. Kursen ordnas i samarbete med
féretagsradgivningen i Kimitodns kommun. Anm. senast 25.10.

Verkkokurssi
Sven-Eric Holmstrom
45 €

ma 18.00-20.00
2.10.-6.11.2023

Villa Lande — Anderson
Mats Nurmio

12-€ » Ingen kursavgift
on 17.00-19.00
111.2023
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SAMHALLE, HISTORIA & LITTERATUR
— YHTEISKUNTA, HISTORIA & KIRJALLISUUS

Hembygdsforskning 130101 Café Adele

. . R . Ulla Andersson
Hembygdsforskningen &r en kurs som har startat redan ar 1978 och ar2023 3 e, 25¢

&r saledes hembygdsforskningens 45:e ar. Det &r en trevlig grupp for olika 1o 18.30-20.45
aldrar, dér allas intresse ar hembygden. En del forskar i sitt intresseomrade, 28.9-30.5.2024
som vi behandlar och diskuterar. Vi har olika temakvaéllar och pa varen gor

vi en utférd pa Kimitodn och en lite langre bort. Att ge ut hembygdsbocker

hor till de storre utmaningarna. Vi traffas sista torsdagen i manaden.

Gamla handstilar - las och tolka vid bl.a. sldktforskning 130102 Webbkurs

. . . Veli Pekka Toropainen
Pa kursen bekantar vi oss med gamla tryck- och handstilar genom att studera 34 ¢

olika historiska dokument frdn Finland. Som ké&llmaterial anvénds kyrkans, on19.30-21.00
skattevasendets och domsagornas dokument som slaktforskarna, och de  13.9-2911.2023
som anvander gamla dokument i sitt arbete, behover kunna. Kursen halls

pa distans och ldraren ger narmare information om distansundervisningen

till de anmalda. Ej 18.10. Veli Pekka Toropainen &r FD i finsk historia, tidigare

ordférande for Abonejdens slaktforskare, forskarmedlem i Genealogiska

Samfund i Finland och har slaktforskat i dver 40 ar.

Kursen erbjuds som en del av samarbetet mellan Abo svenska arbetarin-
stitut och Kimitodns vuxeninstitut. Anmalningar via Arbis https://uusi.opis-
topalvelut.fi/abo/sv/

Obs! Kursanmélningen bérjar tisdagen den 15 augusti kl. 18.00. Anm.
senast 5.9.



Skriviordag 130201

Programmet inkluderar skrivovningar, diskussioner kring sprak och kompo-
sition och egna skrivprojekt, samtal om lasning och inspiration. Kursspraket
ar svenska, men skrivévningar och hemuppgifter far man géra pa finska eller
engelska (om det &r ens modersmal). Ta med egna skrivdon, dator eller penna
och papper. Kursdatum: 16.9, 14.10, 11.11, 2.12, 13.1, 17.2, 23.3, 20.4. Kursle-
dare: Ann-Christine Snickars, kritiker och skrivhandledare. Anm. senast 10.9.

130204

Vi samtalar om bdcker som vi har last, om intryck och vad vi har tyckt i en
avslappnad atmosfar. Gruppen &r tvasprakig. Vdalkommen med! Vi traffas en
gang i manaden pa torsdagar: 14.9, 12.10, 9.1, 7.12, 1.1, 8.2, 14.3, 11.4 och 16.5.

Lustlasarnas lasecirkel — Huvikseen lukijat

Keskustelemme lukemastamme, kirjojen herdttédmistd pohdinnoista leppoi-
sassa ilmapiirissd. Ryhmda on kaksikielinen. Tervetuloa mukaan! Tapaamiset
torstaisin kerran kuussa: 14.9., 12.10., 9.11., 7.12., 11.1,, 8.2., 14.3., 11.4. ja 16.5.

130203

Alla som vill diskutera bdcker de |&st och litteratur i allmanhet i trevligt och inspi-
rerande sallskap ar hjartligt valkomna. Vi tréffas ca var tredje vecka. Vid forsta
tillfallet bokas tidpunkter for 6vriga traffar. Forsta traffen mandag 18.9 kl. 17.30.

Litteraturcirkel

b

130202

Tervetuloa Kirjat on kova juttu ja runot rautaa -lukupiiriin. Tapaamme ker-
ran kuussa ja juttelemme kiinnostavista kirjoista ja eldmdstd. Késittelemme
yhtd kirjaa kerrallaan ja valitsemme kirjat yhdessd. Ohjaajina Marianne
Jokinen ja Terhi Varjoranta. Kurssipdivdmddrdt: 13.9., 11.10., 8.11., 13.12., 10.1.,
7.2.,7.3,44., 9.5.

Kirjat on kova juttu ja runot rautaa

Antikvariat Kojan
Ann-Christine
Snickars

56 €

16 1510-18.25
16.9-20.4.2024

Dalsbruks bibliotek
— Taalintehtaan
kirjasto

Marja-Leena Othman
32€

to 16.00-17.30
14.9-16.5.2024

Kimitodns gymnasium
Gabriella Lindblom
40 €

ma 17.00-19.00
18.9-29.4.2024

Kulturhus Bjérkboda
Marianne Jokinen,
Terhi Varjoranta
32€

ti 14.00-15.30
12.9.-14.5.2024

11
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SPRAK — KIELET

Hitta din kursniva.

Vilj den niva som passar dig bast.

A Jag kan forsta mycket enkla meningar
och hjalpligt samtala med nagon som

pratar langsamt och tydligt om &mnen som &r

bekanta.

A Jag klarar mig i enklare diskussioner och
rutiner. Mitt uttal &r bristfalligt och mitt

ordforrad réacker inte till i alla situationer.

B Jag kan rétt bra delta oforberedd i var-
dagliga samtal saval i arbetslivet som pa

fritiden.

B Jag klarar bra av diskussioner i arbets-
livet och pa fritiden och &ven ratt bra i

ofdrberedda situationer. Jag kan framfora mina

tankar som helheter och motivera dem.

c Jag pratar klart och tydligt och kan sam-
tala i olika situationer och kan utan

besvér halla ett forberett foéredrag. Jag kan

sprakets struktur och grammatik och kan latt

félja med i diskussioner och forelasningar.

c Jag talar spraket sa gott som flytande,
med en stil som passar i olika situationer.

Min grammatikaliska kunskap ar séker i nastan
alla tillfallen.

Loydd kurssitasosi.

Valitse taso joka sopii sinulle parhaiten.

A Selvidn yksinkertaisista puhetilanteista,
kun puhutaan asioista jotka koskevat

minua tai minulle tuttuja ihmisid ja asioita.
Selviéin rutiininomaisissa ja yksinkertai-

A sissa keskusteluissa. Adntdmiseni saattaa
olla vield puutteellista ja sanavarastoni ei riitd

kaikkiin tilanteisiin.

B Hallitsen jokapdivdisiin tilanteisiin liitty-
vdn sanaston mielestdni vahintéddn koh-

talaisesti. Selviéin jokapdivdisistéd puhetilan-

teista tydssd ja vapaa-aikana.

B Selvidn tySssd ja vapaa-aikana kdytdn-
nén puhetilanteissa hyvin sekd melko

hyvin myé&s vieraammissa puhetilanteissa.

Osaan esittdd ajatuksiani kokonaisuuksina ja

perustella ndkékantojani.

c Puhun selkedsti ja sujuvasti erilaisista
aiheista erilaisissa tilanteissa sekd pys-

tyn pitdmdadn valmistellun esitelmdén vaivatta.

Hallitsen kielen rakenteen ja sanaston hyvin.

Pystyn helposti seuraamaan keskusteluja ja

luentoja.

c Puhun erittdin sujuvasti ja tilanteeseen
sopivalla tyylillé. Kieliopin ja sanaston

hallinta on varmaa IGhes kaikissa tilanteissa.



Nybarjar- och fortsattningskurs for inflyttade
- Swedish course for foreigners, beginners or not totally beginners 120251

Kursen riktar sig till inflyttade som redan har studerat lite svenska eller tidi-
gare har kommit i kontakt med det svenska spraket. Om du nu startar dina
studier i svenska, differentierar vi undervisningen och hjélper dig ga framat.
Undervisningsspraket ar svenska, engelska tai tarvittaessa suomen kieli.
Ingen kursavgift. Att satsa pa sprakstudier I6nar sig! Du lar dig om du vill!

The course is aimed for those who already have some knowledge in Swe-
dish. The aim of the course is to practise day-to-day language and to prac-
tise vocabulary and phrases. If, however, you are starting your Swedish stu-
dies now, we will differentiate and help you advancing. Teaching language
is Swedish, English and if needed Finnish. No course fee. Investing time in
learning a language is worth it! You will learn if you want to!

Svenska, medelniva A2-B1 120248

Vi forbéttrar var svenska! Vi utvecklar ordforradet. Vi trénar var formaga
att tala, Idsa och forsta svenska. Undervisningen beaktar deltagarnas niva,
intressen och laromal. Individuell handledning vid behov. Svenska — f6r
ndjet och nyttan!

Individuella studier i svenska - Individual studies in Swedish
— Ruotsin kielen yksilolliset opinnot 120249

Individuella sprakstudier pa nyborjar- eller mellanniva. Du traffar din larare
10 ggr och varje traff ar 60 min. Kursens innehall anpassas efter dina ons-
kemal och behov. Du kan studera individuellt eller ta med dig en véan. Kurs-
avgiften ar 165€. Om ni &r tva personer delar ni pa kursavgiften och betalar
82,50€ per person. Efter anmalningen bestams en forsta traff med l&raren.

Individual language studies at beginner’s or intermediate level. You will
meet your teacher 10 times, each session is 60 minutes. The course will
be adapted to your needs and preferences. You can study alone or bring
a friend. The course fee is 165€. If you bring a pair, the course fee will be
shared between the two of you and you will pay 82,50€ per person. After
you have registered for the course, you will be informed about a first ses-
sion with your teacher.

Kielten yksilblliset opinnot, alkeis- ja keskitaso. Tapaat opettajasi 10 kertaaq,
oppitunnin pituus 60 min. Kurssi toteutetaan sinun toiveidesi ja tarpeidesi
mukaan, ja suuntaviivoista sovitaan ensimmdisellé kurssikerralla. Voit opis-
kella yksildllisesti tai ottaa mukaan ystévdn. YksilGtuntien maksu on 165€ ja
pariopiskelussa 82,50€/henk. Ensimmdisestd tapaamisajankohdasta sovi-
taan erikseen opettajan kanssa ilmoittautumisen jélkeen.

Welcome to study at VIAO
— Kimitoons vuxeninstitut/ Kemionsaaren aikuisopisto!

Enrolment starts on 24.8.2023 at 17.00.

Kimito6ns gymnasium
Rosita Ruohio

28-€ » Ingen avgift,
no course fee

to/th 16.30-18.00
7.9-30.11.2023

Kimito6ns gymnasium
Rosita Ruohio
28€-+18€

to 18.00-19.30
7.9-30.11.2023

Rosita Ruohio

165 €

on/ke 16.00-18.00
13.9-30.11.2023

If you want to learn Swedish/Finnish in connection with another subject, you
are welcome to participate in courses in yoga, handicrafts, art, music or other
subjects offered by VIAO.
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ONLINE Grunderna i det isldandska spraket 120250
Under 4 x 90min gar vi igenom grunderna i det isléndska spraket.

Vi lar oss uttalet, frageorden, meningar sa man kan presentera sig och de
vanligaste meningarna som &r anvandbara pa caféer och restauranger.

Undervisningen sker en gang per vecka genom Teams och de studerande
far material via epost. Det blir |attare att félja med om du som studerande
har skrivit ut materialet. Undervisningsdagarna ar 24.9, 1.10, 8.10 och 15.10
kl 13—14:30. Anm. senast 18.9.

Suomen kielen peruskurssi — alkeistaso, perustaso A1-A2
- Finnish, basic level — beginners and low level students A1-A2 120110

Kurssi on tarkoitettu alkeisopiskelijoille tai aiemmin véhdn suomea opiskel-
leille. Koulutuksen tavoitteena on harjoitella arkipdivén sanastoa ja puhe-
kieltd sekd suomen kielen perusrakenteita. Pddpaino opetuksessa on kdy-
tannollisen kielen opiskelussa. Kirja: Oma Suomi 1-suomea aikuisille. Huom!
Oppikirja ei kuulu kurssihintaan vaan kirja tulee ostaa itse.

The course is aimed at beginners and elementary level students. The main
aim of the course is to practise everyday vocabulary and phrases, day-to-day
language use and to introduce the basics of Finnish grammar. The teaching
concentrates on learning practical language skills. Book: Oma Suomi 1-suo-
mea aikuisille. Note: The textbook is not included in the course cost. It should
be purchased on your own.

Suomen kielen keskustelukurssi — keskitaso, edistyneet B1
— Conversation in Finnish - intermediate and advanced
level students B1 120111

Keskustelukurssi on tarkoitettu henkildille, jotka ovat aiemmin opiskelleet
suomea, ja joiden kielitaidon taso on keskitasoa tai edistynytté tasoa. Kou-
lutuksen tavoitteena on kasvattaa opiskelijoiden keskusteluvalmiuksia ja
liséitd suomen kielen sanaston tuntemusta ja kdyttdd eri tilanteissa. Mate-
riaalina opettajan valmistama aineisto.

This discussion based course is aimed at those who have previously stu-
died Finnish and whose language level is at intermediate or higher. The aim
of the course is to enhance the students’ ability at general interaction and
to increase their vocabulary and language use in various situations. Study
materials prepared by the teacher.

Webbkurs
Katarina Sandelin
16 €

s6 13.00-14.30
24.,9-15.10.2023

Dalsbruks skola

Pia Rannikko

28-€ » Maksuton, no
course fee

ma/mo 17.00-18.30
4.9.-2711.2023

Dalsbruks skola
Pia Rannikko
28-€->18€

ma/mo 18.45-20.15
4.9.-2711.2023



ONLINE Deutsche Konversation B2-C1, Samstagsvormittag 120401

Vi diskuterar teman som vi tycker &r intressanta, filmer, bécker, om liveti all-
manhet och aktuella hdndelser samt utvidgar sténdigt ordforradet. Vi fun-
derar pa skillnaderna mellan olika dialekter och sociolekter, spraknyanser
och kulturella dimensioner som kan hanga ihop med sprakanvéndningen.
Fokus ligger pa muntlig kommunikation och vardagskommunikation. Under-
visningsspraket ar tyska, vid behov ocksa svenska. Ingen kursbok, men en
ordbok eller elektronisk Gversattare kan vara bra att ha. Kursen gar pa dis-
tans och fortsétter efter arsskiftet t.0.m.13.1.2024. Ej 23.12 och 6.1. HuK Eli-
sabeth Glatz har tyska som modersmal och lang erfarenhet som larare inom
bade tyska och interkulturell kommunikation.

Kursen erbjuds som en del av samarbetet mellan Abo svenska arbetarin-
stitut och Kimitodns vuxeninstitut. Anméalningar via Arbis https://uusi.opis-
topalvelut.fi/abo/sv/

Obs! Kursanmalningen borjar tisdagen den 15 augusti kl. 18.00. Anm.
senast 16.11.

Tyska infor resan, A1, 5x-kurs 120402

En introduktion till tyska spraket med inriktning mot turist-tyska. Kursen foku-
serar pa att fa dig att prata och forsta enkel tyska. Planerar du en resa till
Tyskland, Osterrike eller Schweiz? D& ska du komma med p& den har kur-
sen! Du lar dig de vanligaste fraserna pa tyska, vagbeskrivningar och hur
du bestéller mat pa restauranger med mera. Anm. senast 17.10.

Ryska A2 120609

En kurs for dig som redan last ryska vid vuxeninstitutet eller har motsva-
rande forkunskaper och vill utveckla din formaga att kommunicera i var-
dagliga situationer. Kom med och frascha upp och férdjupa dina kunska-
per i ryska. Genom dialoger och samtal bygger du upp ditt aktiva ordférrad
och forbattrar din formaga att forsta talad ryska. Vi behandlar forstas ocksa
den ryska kulturen som skiljer sig ganska mycket fran var egen. Vi tréffas
varannan vecka.

Webbkurs
Elisabeth Glatz
17 €

16 10.30-12.00
25.11-131.2024

Kimito6ns gymnasium
Gabriella Lindblom

16 €

1i 18.00-19.30
2410-2111.2023

Kimito6ns gymnasium
Gabriella Lindblom
20€

on 18.00-19.30
20.9-13.12.2023

15
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SANG & MUSIK — LAULU & MUSIIKKI

110137

Enskild undervisning, 30 min./person. Egen fiol med. Speltid endera onsda-
gar eller torsdagar. Distansundervisning ocksa mojlig. Deltagarnas speltid
bestams enskilt med lararen. Avgift 100€/termin.

Violinspel - Viulunsoitto

Yksityisopetus 30 min./hl6. Oma viulu mukaan. Soittoaika on joko keskiviik-
koisin tai torstaisin. Myds etdopetus mahdollista. Jokaisen omasta soitto-
ajasta sovitaan erikseen opettajan kanssa. Maksu 100€/lukukausi.

Sang - Dalsbruk - Laulu - Taalintehdas 110138

Tappar du résten eller gér det ont i halsen nér du sjunger? Ar du nyfiken pé
hurdana rostresurser du har? Kom och utveckla din sdngrést med ratt sdng-
teknik! Enskild undervisning, 30 min, fredagar tiden bestams enskilt med
lararen. For dig over 15 ar. Avgift 100€/termin.

Léhteeko dGdni tai kipeytyyko kurkku laulaessasi? Kiinnostaisiko kokeilla,
millaisen ddnen voisit saada itsestdsi irti? Tule kehittdmddn lauluddntdsi
oikean tekniikan avulla! Yksityisopetus 30 min, perjantaisin, ajasta sovitaan
erikseen opettajan kanssa. Yli 15-vuotialle. Maksu 100€/lukukausi.

facebook.com/kimitoonsvuxeninstitut

Kimito skolcentrum

— Musiksal

— Kemioén koulukeskus
— Musiikkisali

Silja Pettersson

HT 100 €/VT 100 €
on/ke 15.45-18.15
6.9-17.4.2024

Taalintehtaan koulu
Silja Pettersson

HT 100 €/VT 100 €
fr/pe 15.30-20.00
8.9-26.4.2024



110139

Tappar du résten eller gér det ont i halsen nér du sjunger? Ar du nyfiken
pa hurdana rostresurser du har? Kom och utveckla din sangrost med réatt
sangteknik! Enskild undervisning, 30 min, endera onsdagar eller torsdagar,
tiden bestams enskilt med lararen. For dig 6ver 15 ar. Avgift 100€/termin.

Sang - Kimito — Laulu - Kemi6

Lahteeko ddni tai kipeytyyko kurkku laulaessasi? Kiinnostaisiko kokeilla,
millaisen ddnen voisit saada itsestdsi irti? Tule kehittdmddn lauluddntdsi
oikean tekniikan avulla! Yksityisopetus 30 min, joko keskiviikkoisin tai tors-
taisin, ajasta sovitaan erikseen opettajan kanssa. Yli 15-vuotialle. Maksu
100€/lukukausi.

Gospel 110140

Vi sjunger glad och svangig kormusik med tonvikt pa gospelmusik men
ocksa kdrjazz och annan musik. Repertoaren férnyas regelbundet. Ovningar
i regel varannan séndag. Insjungning for nya sangare i bérjan av host- och
varterminen. | samarbete med Baltic Gospel Singers.

Laulamme iloista ja svengaavaa kuoromusiikkia, pddasiassa gospelia,
mutta myoés kuorojazzia ja muuta musiikkia. Repertuaari uudistuu sdén-
néllisesti. Harjoitukset péddasiassa joka toinen sunnuntai. Koelaulutilaisuus
uusille laulgjille syys- ja kevdtlukukauden alussa. Yhteistydssd Baltic Gos-
pel Singersin kanssa.

110141

Vi spelar olika blasinstrument tillsammans men far ocksa personlig hand-
ledning. Nybdrjare — vdalkomna med och spela!

Hornmusik — Torvisoitto

Soitamme puhallininstrumentteja yhdessd, mutta saamme myds henkilo-
kohtaista ohjausta. Aloittelijat — tervetuloa mukaan soittamaan!

110142

Kursen riktar sig till bAde nybérjare och langre hunna pianister. Minimial-
der 6 ar. Enskild undervisning, 30 minuter. Vdalkommen med f6r att ldra dig
spela. Det ar roligt! Avgift 100€/termin.

Piano, Kimito — Piano, Kemio

Kurssi on suunnattu sekd aloittelijoille ettd edistyneemmille pianonsoitta-
Jjille. Kurssi sopii yli kuusivuotiaille. Yksityisopetusta 30 minuuttia. Maksu
100€/lukukausi.

110143

Vi spelar dragspel tillsammans men far ocksa personlig handledning. Nybor-
jare ar hjartligt valkomna med!

Dragspel — Harmoniikka

Soitamme harmonikkaa yhdessd mutta saamme myd&s henkil6kohtaista
ohjausta. Aloittelijat sydédmellisesti tervetuloa mukaan!

Kimito skolcentrum

— Musiksal

— Kemién koulukeskus
— Musiikkisali

Silja Pettersson

HT 100 € /VT 100 €
on/ke 1815-19.45
6.9-17.4.2024

Dragsfjards
forsamlingshem
— Dragsfjéirdin
seurakuntatalo
Peter Sédergard
68 €

s6/su 16.15-19.15
10.9-12.5.2024

Kimito skolcentrum

— Musiksal

— Kemién koulukeskus
— Musiikkisali

Allan Jarf

65 €

ti 18.00-19.30
5.9-16.4.2024

Musikinstitutet
Arkipelag

— Musiikkiopisto
Arkipelag

Mimi Wallenius

HT 100 €/VT100 €
to 14.30-18.00
7.9-25.4.2024

Dalsbruks skola
Samuli Jokinen
78 €

ma/ma 17.00-19.15
4,9-22.4.2024

Vi rekommenderar anmalan via var webbsida!

Suosittelemme ilmoittautumista netin kautta!
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Blockflojt, tvarflojt — Nokkahuilu, poikkihuilu 110144

Enskild eller gruppundervisning i tvarflojt och blockflojt. Vdalkommen bade
gammal och ung, nybérjare eller lingre hunnen. Aven dykningar i musikens
teori, allt enligt dina egna 6nskemal. Vi kommer tillsammans Gverens om vil-
ken veckodag som blir undervisningsdagen. Avgift 100 €/termin.

Yksityis- tai ryhmdopetusta poikkihuilussa ja nokkahuilussa. Tervetuloa
sekd nuoret ettd vanhemmat, aloittelevat tai pidemmdllé olevat. Sukelluk-
sia myo6s musiikin teorian maailmaan, oman oman toiveesi mukaan. Sovi-
taan yhdessd mikdé viikonpdivd on opetuspdivési. Maksu 100 €/lukukausi.

110146

Kursen riktar sig till bade nybdrjare och langre hunna pianister. Minimialder
6 ar. Enskild undervisning, 30 minuter.

Piano, Dalsbruk — Piano, Taalintehdas

Kurssi on suunnattu sekd aloittelijoille ettd edistyneemmille pianonsoitta-
jille. Kurssi sopii yli kuusivuotiaille. Yksityisopetusta 30 minuuttia.

Storband KIBB 110147

Ett storband spelar svangig musik, latt jazzigt, och har som instrument trum-
peter (4 st), tromboner (4 st) och saxofoner (5 st). Darutover skall finnas ett
komp bestdende av piano , gitarr, bas och trummor. Sang kan &dven fore-
komma. En forutsattning for deltagande &r att man nagorlunda behérskar
att spela efter noter och kan éva p& egen hand mellan évningarna. Ovning-
arna startar 10.9 och halls i Musikinstitutet Arkipelag i regel varannan son-
dag kl. 14—16 (tiden kan enligt 6verenskommelse variera). Nya deltagare &r
varmt vdlkomna med!

Kurstips
Vi tar garna emot tips och idéer.

Kanske du har ndagon kunskap
du kan dela med dig av?

Kurssiehdotus
Otamme mielelldmme vastaan

ehdotuksia ja ideoita.
Ehka sinulla on taitoja jaettavaksi muille?

Musikinstitutet
Arkipelag

— Musiikkiopisto
Arkipelag

Nina Kallberg

100 €

on/ke 14.30-18.00
6.9-22.11.2023

Taalintehtaan koulu
Nina Kéllberg

100 €

to 15.00-17.00
7.9-30.11.2023

Musikinstitutet
Arkipelag

Kaj Kulla

52€

s6 14.00-16.00
10.9-21.4.2024




DATA, FOTO & FILM
— TIETOTEKNIIKKA, VALOKUVAUS & ELOKUVA

Individuell datahandledning 340143

Behover du hjalp med din dator, nagon tjénst pa néatet eller i ndgot program?
Det kan handla om allt fran att kolla vadret, ordna dina bilder till att boka en
biljett eller skicka mejl. Var datorhandledare Mona Fernelius hjalper garna
till under september—december. Kontakta vuxeninstitutet 040 630 3937,
040 673 4416 om du vill boka tid for individuell handledning! Tillsammans
med Mona kommer ni sedan dverens om tid och plats. Kostnad: 10€/h. Fak-
turering i efterskott.

Filmklubben Pony - Elokuvakerho Pony 340142

Pony ar Kimitoodns filmklubb, som férevisar ett mangsidigt utbud av filmer
fran olika lander. Klubben fungerar i den unika och anrika biografen Bio
Pony vid stranden i Dalsbruk. Da du deltar i vuxeninstitutets klubb har du
mojlighet att njuta av klubbens alla filmer. Bland utbudet finns ofta filmer
som inte visas pa andra biografer. Upplevelsen férdjupas av en kort pre-
sentation av filmen och en gemensam diskussion efter férevisningen. Som
kursledare fungerar Gabriella Lindblom. Deltagaravgift 24€/termin. Om du
inte vill ansluta dig till kursen, kan du kbpa engangsbiljett vid dorren (10€).

Mer information pd kommunens hemsidor eller Facebook: Bio Fix Bio Pony.

Pony on Kemibnsaarella toimiva elokuvakerho, joka esittdd monipuolisesti
eri maiden elokuvia. Esityspaikkana toimii ainutlaatuinen, klassinen elokuva-
teatteri Bio Pony Taalintehtaan rannassa. LiittymdllG aikuisopiston jérjestd-
mddn kerhoon pddset nauttimaan kaikista kerhon néytéksistd. Tarjonnassa
on useita elokuvia, joita ei ndhdd missddn muussa teatterissa. Kokemusta
syventdd elokuvan lyhyt esittely ja ndytdksen jdlkeen kdyty keskustelu.
Kerhon vetdjcnd toimii Gabriella Lindblom. JGsenmaksu 24€/kausi. Jos et
halua liittya kerhon jéseneksi, voit ostaa kertalipun ovella (10€). Lisdtietoja
kunnan kotisivuilla tai Facebook: Bio Fix Bio Pony.

Mona Fernelius
10 €/h

ma 17.00-18.30
4,9-412.2023

Bio Pony

Gabriella Lindblom
24 €

t0 18.00-20.00
14.9-1412.2023
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T LEANS P

POKTDR ZTHVAGD

14.9 Doktor Zhivago, David Lean, ltalien/Stor-Britannien/USA, ltalia/Iso-Britannia/Yhdysvallat 1965

28.9 The Personal History of David Copperfield, Armando lannucci,
Storbritannien/USA, Iso-Britannia/Yhdysvallat 2019

12.10 The Specials, Olivier Nakache/Eric Toledano,
Frankrike/Ranska, 2019

26.10 Dersu Uzala, Akira Kurosawa, Sovjetunionen/Japan,
Neuvostoliitto/Japani, 1975

9.11 Nomadland, Chloé Zhao, USA/ Yhdysvallat, 2020

30.11 Triangle of Sadness, Ruben Ostlund, Sverige/Ruotsi
(engelsksprakig, englanninkielinen), 2022

14.12 Eiffel, Martin Bourboulon, Frankrike/Ranska, 2021

Gillar du att fotografera manniskor men tycker
det &r svart att fa dem att slappna av framfor kameran? 340144

Gillar du att fotografera manniskor men tycker det &r svart att fa dem att
slappna av framfor kameran? Vill du bli battre pa att dokumentera vardag
och fest?

Den har kursen ar for dig som vill utvecklas inom portréatt- och dokumentarfo-
tografi. Vi gar igenom hur du kan ténka bland annat gallande ljus, komposition
och val av fotoplatser samt hur du hjélper manniskor att slappna av pa bild.
Fokus ligger pa kameran som ett konstnarligt och dokumenterande redskap.

Under kursen varvar vi teori med praktiska évningar. Du behover inte ha
nagon storre erfarenhet av fotografering, men gédrna grundldggande kunskap
om hur din kamera fungerar (eller intresse att ta reda pa det, eftersom vi i
den héar kursen inte kommer att fokusera pa teknik och kamerafunktioner).

Ta med en egen kamera. Om du har en systemkamera far du garna ta med
den, men det gar ocksa bra att delta med nagon mindre kamera eller med
en telefonkamera.

Amanda Gronroos har jobbat som fotograf i flera ar, och fokuserat pa doku-
mentar brollopsfotografering. Hon har &ven fotograferat portratt, evenemang
och livsstil. Hennes filosofi ar att den nyaste tekniken inte ar avgorande
for att fa bra bilder, utan att kanslan i bilden ar betydligt viktigare. Hennes
arbete kan du se bland annat pa Instagram:
https://www.instagram.com/amandamarinaphotography/

Anm. senast 20.10.

EIFFEL

Kimito6ns gymnasium
Amanda Gronroos
20€

16 10.00-15.00,

s6 10.00-15.00
28.10-29.10.2023




KONST & HANTVERK — TAIDE & KADENTAIDOT |

110571

Vi klar och stoppar om lgttare mobler, mébler med superlonstoppning gar ocksa
bra. Ta kontakt med kursledare efter anmalan for att beratta hurdant arbete du
tar med sa att material och eventuella verktyg hinner skaffas fére kursens bor-
jan. Materialen betalas till kursledaren. Vi binder inte om fjadrar. heidi.lindroos@
kitnet.fi tel. 044-3446764. Kursdatum: 14.10, 15.10,18.11, 19.11. Anm. senast 29.9.

Mébeltapetsering — Huonekalujen verhoilu

Verhoilemme kevyempic huonekaluja, myos vaahtomuovitdytteiset kdy. Ota
yhteyttd kurssinohjaajaan ilmoittautumisen yhteydessd, jotta voit kertoa millaisen
tyén otat mukaan ja ohjaaja ehtii hankkia tarvittavat materiaalit ja mahdolliset
tyokalut. Materiaalit maksetaan ohjaagjalle. Emme sido joustimia. heidli.lindroos@
kitnet.fi puh. 044-3446764. Kurssipdivdmddirdt: 14.10, 15.10,18.11, 19.11. im. viim. 29.9.

Traslojd — Puutyot 110603
Tillverkning av mindre mobler och slojdprodukter.
Pienten huonekalujen ja veistotdiden valmistusta.
Keramik — Onsdag — Keramiikka — Keskiviikko 110405

Pa kursen lar du dig keramikens grundtekniker, drejning, dekorering och
glasering. Materialkostnader tillkommer, betalas direkt till ldraren. Kursen
faktureras i tva rater.

Kurssilla perehdytcdn erilaisiin keramiikan valmistustekniikoihin, drejauk-
seen sekd koristelu- ja lasitusmenetelmiin. Materiaalikustannukset makse-
taan suoraan opettajalle. Kurssi laskutetaan kahdessa erdssd.

Kulturhus Bjérkboda

— Sléjdsal — Puutydsali
Heidi Lindroos

28 €

16/la 10.00-14.00,
s6/su 11.00-15.00
1410-1911.2023

Ostermalms Snickeri
Tomas Ostermalm
HT 48 €/VT 48 €
on/ke 18.00-21.00
20.9-17.4.2024

Bjarkas krukmakeri
Inge-May Koskelin
HT36 €/VT 36 €
on/ke 18.00-20.00
6.9-17.4.2024
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110406

Pa kursen lar du dig keramikens grundtekniker, drejning, dekorering och glasering.
Materialkostnader tillkommer, betalas direkt till lararen. Kursen faktureras i 2 rater.

Keramik — Lordag — Keramiikka — Lauantai

Kurssilla perehdytddn erilaisiin keramiikan valmistustekniikoihin, drejauk-
seen sekd koristelu- ja lasitusmenetelmiin. Materiaalikustannukset makse-
taan suoraan opettajalle. Kurssi laskutetaan kahdessa erdssd.

110343

Kan du lavera pa riktigt? Hur far man den finaste fargskalan ur grundfar-
gerna? Man kan korrigera sitt gamla verk och bearbeta en malning atskil-
liga gdnger. Vaga prova nya tekniker i akvarellmalningen! Under kursen gar
viigenom olika akvarelltekniker och lar oss mera om fargernas fortrollande
varld. Teori varvas med praktiskt arbete under handledning. Lite konstruktiv
konstkritik ingar ocksa. Kursen passar alla som vill uttrycka sig genom konst,
ocksa nybdérjare. Ta med eget material. Anm. senast 17.9.

Mala akvarell - Maalaa akvarelleilla

Osaatko jo kdyttdd laveerausta luodaksesi syvid kontrasteja? Miten sekoit-
taa loistavia vdrisdvyjd perusvdreistd? Vanhojakin téitddn voi vield korjailla
ja pilalle mennyt teos kestdd useampia korjauskertoja. Uskalla kokeilla
aivan uudenlaisia menetelmid! Kurssilla syvennytddn erilaisiin akvarellitek-
niikoihin ja perehdytddn myos vdrien salaisuuksiin. Opetus sisdltdd teoriaa
ja kdytdnnén ohjausta. Opettajalta saa myods rakentavaa taidearvostelua
kurssin aikana. Kurssi on tarkoitettu kaikille luovasta tekemisistd kiinnostu-
neille, myds aloittelijoille. Oma materiaali mukaan. lim. viim. 17.9.

Streck och farg — en kreativ vag till bilder

- Viiva ja viri — luova tie kuvantekoon 110344

Vi tecknar fria linjer och leker med farger som vi forenar till bilder antingen
i en forestéllande eller abstrakt stil. Vi kastar oss in i tecknings- och mal-
ningsprocessen och frigor var kreativitet och fantasi. Det kravs ingen tidigare
erfarenhet. Ta med blyertspennor av olika hardhet (HB, 2B, 6B), suddgummi,
linjal och olika typer av papper (kopieringspapper, tapet, vattenfargspapper
etc), aven fargpennor, kol och olika kritor &r bra. Anm. senast 22.10.

Teemme kurssilla tehtdvid, joissa vapaata piirrosviivaa ja vdrien leikkic
yhdistellen rakennamme kuvaa kertovaa tai abstraktia tyylid yhdistellen.
Heittdydymme piirtdmisen ja maalaamisen prosessiin sekd vapautamme
luovuutemme ja mielikuvituksen. Aiempaa kokemusta ei tarvita. Ota mukaan
erilaisen kovuusasteen lyijykynié (HB, 2B, 6B) pyyhekumi, viivoitin ja erilai-
sia papereita (kopiopaperi, tapetti, voimapaperi, vesivdiri...), myds vdrikyndit,
hiili ja erilaiset liidut ovat hyvid. llm. viim. 22.10.

110347

Kesd on mennyt ja edessémme ovat pimenevdt illat, sinisten hetkien taika.
On aika viettdd yhdessd hdmdrdnhyssyd, maalaten ja kirjoitellen, rentou-
tuen ja hengitellen, ja véhdén liikkuenkin - yksin ja yhdessd toisten kanssa.
Mitédn ns. taiteellisia taitoja et tarvitse, ne 16ytyvdt sinusta itsestdsi eks-
pressiivisen taideterapian menetelmien myotd. Luovan taidetydskentelyp-
rosessin kautta on mahdollista saada parempi kosketus itseensd, omiin
tunteisiinsa ja tarpeisiinsa. Jokainen osaa, kaikki on oikein ja tédrkedd, 16y-
tdmisen ja vastaanottamisen arvoista. llm. viim. 28.9.

Hdmdrdnhyssyd — ekspressiivisen taideterapian kurssi

Bjarkas krukmakeri
Inge-May Koskelin
HT46 €/VT46 €
16/1a 10.00-13.00
9.9-20.4.2024

Dalsbruks skola
Maarit Puhakka

24 €

16/la 10.00-16.00,
s6/sau 10.00-16.00
23.9-24.9.2023

Dalsbruks skola
Maarit Puhakka
24 €

16/1a 10.00-16.00,
s6/su 10.00-16.00
28.10-29.10.2023

Kulturhus Bjorkboda
Terhi Varjoranta
38¢€

to 13.00-16.00
510.-211.2023



Elémdn voimaa etsiméisséd

— ekspressiivisen taideterapian kurssi 110348

TdllG kurssilla etsimme omia térkeitd voiman, eldmdnilon ja -rohkeuden
Idhteitdmme maalaten ja kirjoitellen, hengitellen, rentoutuen ja hieman
liikkuenkin seké keskendmme jakaen. Mitddn ns. taiteellisia taitoja et tar-
vitse, ne l6ytyvdt sinusta itsestdsi ekspressiivisen taideterapian menetel-
mien myotd. Jokainen osaa, kaikki on oikein ja tdrkedd, I6ytdmisen ja vas-
taanottamisen arvoista. llm. viim. 8.10.

110349

"Ekspressiivisen taideterapian monitaiteinen tyétapa avaa lempedsti luo-
vuuden lukkoja, elvyttdd mieltd ja leikkimisen kykyd. Se tuo ihmisen tdhdan
hetkeen, ldsndolevaksi itselleen.” Tédssd tydpajassa tutustumme toiveisiimme,
tarpeisiimme ja omiin térkeisiin voimavaroihimme maalaten ja kirjoittaen,
hengitellen ja hieman liikkuenkin seké keskendmme jakaen. Mitédén ns. tai-
teellisia taitoja et tarvitse, ne 16ytyvdt sinusta itsestdsi ekspressiivisen tai-
deterapian menetelmien myétd. Luovan taidetydskentelyprosessin kautta
on mahdollista saada parempi kosketus itseensd, omiin tunteisiinsa ja tar-
peisiinsa. Jokainen osaa, kaikki on oikein ja tdrkedd, I6ytdmisen ja vas-
taanottamisen arvoista. llm. viim. 12.11.

Lempedisti Icisnd itselleni — ekspressiivisen taideterapian kurssi

Tekstiilivéirjdystd reaktiivivdreilld selluloosakuiduille
- sukellus véirien maailmaan

110555

Reaktiivivareja kdytetddn paljon teollisuudessa.
VirjGysprosessissa ne reagoituvat osaksi kui-
tua ja vdrjdystulos on ndin hyvin pesua kestavd.

Reaktiivivérejé voi kéyttdd pienimuotoisessa
tekemisessd perinteisen vdrjddmisen ohella
myaos kankaitten ja vaatteitten kuviointiin maa-
laamalla, sumuttamalla, painamalla ym.

Tule mukaan kurssille nauttimaan iloisista
vdreistd! Voit vérjétd maalaten teepaitoja, vaa-
tetuskankaita tai vaikka vérjata kayttdmdattd
jddneitd pellava- ja puuvillalankoja!

Vidrjdys- ja apuaineet saat kurssilta (maksu
opettajalle kulutuksen mukaan). Tarkemmat
ohjeet ilmoittautuneille ennen kurssia.

Kursen halls pa finska, men fragor kan stéllas
pa svenska. llm. viim. 22.9.

110556

Kesdn luonnonvdrjdyskauden pddtyttyd saat ndilld vdreilld raikkaita ja
hyvin pesunkestdvid vdrejd moniin kdsitydlankoihin ja -kuituihin. Voit vér-
jatd kurssilla villan liséksi mm alpakan- ja koirankarvoja. Vdrjdys on pdd-
asiassa keittovdrjdystd, voimme kokeilla myds kasto-seisotusmenetelmdd.

Villan viirjdystd happo- ja reaktiivivireilld

Virjdys- ja apuaineet saat kurssilta (maksu opettajalle kulutuksen mukaan,).
Tarkemmat ohjeet ilmoittautuneille ennen kurssia. Kursen halls pa finska,
men fragor kan stéllas pa svenska. lim. viim. 13.10.

Kulturhus Bjérkboda
Terhi Varjoranta
38€

la 10.00-17.00,

su 10.00-17.00
14.10.-15.10.2023

Kulturhus Bjérkboda
Terhi Varjoranta
38€

la 10.00-17.00,

su 10.00-17.00
18.11.-19.11.2023

Kulturhus Bjérkboda
Marja Launis

20€

la 10.00-15.00
30.9.-710.2023

Kulturhus Bjérkboda
Marja Launis

16 €

la 10.00-15.00
21.10.2023
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110546

Nu kan du sy under ett helt veckoslut! Ta med din symaskin och kom med
pa “sylager” till Ljungborg. Du kan vélja mellan att forverkliga egna idéer
eller sy enligt fardiga modeller och monster. Anm. senast 8.10.

Sygladje i ett helt veckoslut! - Ompelun iloa koko viikonloppu!

Nyt voit ommella koko viikonlopun ajan! Ota mukaan ompelukoneesi ja
tule mukaan “ompeluleirille” Ljungborgiin. Voit toteuttaa omia ideoitasi tai
ommella valmiiden mallien tai kaavojen mukaan. llm. viim. 8.10.

110554

Kom med och sticka, virka eller brodera i vart glada gang i Rapylds utrym-
men. Vi véljer tillsammans ett intressant tema, som vi bekantar oss med. Om
du vill, kan du @ven gora egna arbeten eller fortsatta pa nagot halvfardigt
projekt. Kursen faktureras i tva rater.

Handarbetscafé — Kdsityokahvila

Tule mukaan neulomaan, virkkaamaan tai kijomaan iloiseen joukkoomme
Répyldn tiloihin. Valitsemme yhdessd jonkin teeman, johon tutustumme.
Halutessasi voit myds tehdd omia téitdsi tai jatkaa jotain kesken j&Gédnyttd
projektia. Kurssi laskutetaan kahdessa erdssd.

110562

Kom och lar dig sticka sockor! Kursen ar uppdelad pa fyra tillfallen med fol-
jande teman:

Lar dig sticka sockor

- Kom i gdng med sockstickning
» Sticka en hal

. Sticka ta-sektionen

« Repetition och hjalp

For att man ska fa ut sd mycket som mojligt av kursen, &r det bra om man
har mojlighet att sticka mellan tillfallena sa att man nar fram till den delen av
sockan som &ar temat. Ta med eget garn och egna stickor. Anm. senast 30.8.

110563

En bastr6ja ar vacker och fungerande i sin enkelhet. Samtidigt har man en
bas som man kan bygga vidare pa ifall man vill Idgga till dekorativa element
som monster eller flator. Vi lar oss hur man stickar en bastrdja uppifran nerat
i valfri stickfasthet. Alla tar med egna stickor och eget garn. Vi tréffas varan-
nan vecka: 3.10, 17.10, 31.10, 14.11 och 28.11. Anm. senast 26.9.

Sticka en bastroja

Forma ett nyckelband i fimomassa

- Avainnauhan muovailu fimomassasta 110559

Kom med och forma ett lackert nyckelband eller en nyckelring i fimomassa.
Att forma med handerna &r basta mindfulness och roligt! Fran kursen far
du med dig en harlig, sjélvgjord nyckelring eller ett nyckelband eller bada
som passar perfekt som exempelvis julklapp/gava. Ta med dig en mattkniv
om du har en. Ta med dig en batteridriven borrmaskin och 3mm borr, om
du rdkar ha sadana. Om du inte ha, ar det ingen fara. Materialkostnad for
nyckelband 10 € och nyckelring 5 €. Du hittar mina hantverk @maahisenkoto
Instagram eller Facebook. Kursen halls i huvudsak pa ett sprak, vi bestam-
mer pa plats vilket. Anm. senast 6.9.

Ljungborg

Carita "Tinne”
Sjostrom

30€

fr/pe 16.00-19.00,
16/la 10.00-19.00,
s6/su 10.00-18.00
13.10-15.10.2023

DitCenter

— Moétesrum vaning 6
— Kokoushuone 6 krs
Paivi Seppadla
HT39€/VT39€

ti 17.30-19.45
5.9-16.4.2024

Kimito6ns gymnasium
Lars Engblom

16 €

ti 17.00-19.00
5.9-26.9.2023

Kimito6ns gymnasium
Lars Engblom

20€

ti 17.00-19.00
3.10-2811.2023

Kulturhus Bjorkboda
Annastiina Kajander
12€

on/ke 17.30-19.00,
to 17.30-19.00
13.9.-14.9.2023



Tule muovailemaan suklainen avain-
nauha/ vaahtokarkkinauha tai
mansikka-mustikkanauha Fimo-
massasta. Vaikkapa itselle tai ystévdlle
lahjaksi! Késilléd muovaileminen

on parasta mindfulnessia ja
huomaamattasi omat energiasi
paranevat. Saat ihanan itsetekemdsi
Suklaisen hyvénolon avainnauhan
ilostuttamaan sinua ja muita ihmisid.
Tarvikehinta 10€/kpl ja avaimenperdn
tarvikkeet 5€/kpl. Tekeleitdni voi
katsoa @maahisenkoto Instagram

tai Facebook. Kurssi pidetddén
pddsddntbisesti yhdelld kielelld.
Pdéicitimme yhdessd milld. lim. viim. 6.9.

Kaffepasarnas nya liv — Kahvipussien uusi eldmd 110564

Bade for nyborjare och for mera erfarna aterbrukare. Du kan gora t.ex. kas-
sar, korgar och skalar. Vi gor arbeten i bade rutflatning och sicksackflatning.
Ta med tomma kaffepasar! Ocksa ldraren har material, som du kan anvénda.
Kursdatum: 16.9, 30.9, 14.10 och 28.10. Anm. senast 8.9.

Kahvipussitoitd vasta-alkajille ja kokeneemmille tekijoille. Voit tehdd esim.
kasseja, koreja sekd kulhoja. Punomme ruutu- ja/tai hakaketjutekniikoilla.
Ota mukaan tyhjié kahvipusseja, opettajan materiaaleillakin pddset alkuun.
Ajankohta: 16.9., 30.9., 14.10. ja 28.10. llm. viim. 8.9.

Nu har du méjligheten att tillverka en kedja i silver!
— Nyt sinulla on mahdollisuus valmistaa oma hopeaketjusi! 110566

Nu har du mojligheten att tillverka en kedja i silver! Under kursen finns det
tre olika kedjor att vélja mellan eller varfor inte géra dem alla! Du behdver
inga forhandskunskaper och materialen och verktygen fas via kursen. Du
kommer att tillverka dina egna silverléankar, fran trdd, genom att vira traden
till spiraler och saga upp spiralen till Idnkar.

Verktygskostnaderna blir ca 120€ om du vill képa verktygen eller sd kan
du dven lana fran vuxeninstitutet. Materialkostnaderna blir silvrets dagspris
ganger fardiga kedjans vikt och sdgbladen som gar at. Bindande anmaélan
pa grund av material- och verktygsinkop. Kursdatum 10.10, 17.10, 24.10, 31.10,
7.1 och 14.11. Anm. senast 22.9.

Nyt sinulla on mahdollisuus valmistaa oma hopeaketjusi! Kurssin aikana on
mahdollista valita kolmesta eri ketjumallista mieleisensd tai miksipd ei tehdd
yhden jokaista! Et tarvitse aiempaa kokemusta ja materiaalit sekd tyoka-
lut saat kurssin yhteydessd. Kurssin aikana valmistat omat hopealenkkisi
langasta. Tulet pydrittédmddn hopeaspiraaleja ja sahaamaan spiraalit len-
keiksi, joista sitten valmistat haluamasi ketjun. Tybkalukustannukset ovat
noin 120 €, jos haluat tybkalut omaksesi tai voit myds lainata aikuisopis-
tolta. Materiaalikustannukset ovat hopean pdivdéhinta kertaa valmiin korun
paino sekd kdytetyt sahanterdt. Sitova ilmoittautuminen ketjun valinnan,
sekd materiaalien ja tybkalujen hankinnan takia. Kurssinpdivdét 10.10, 17.10,
24.10, 31.10, 7.1 ja 14.11. lIm. viim. 22.9.

Kimito6ns gymnasium
Anja Lindqvist

34€

16/l1a 10.00-16.00
16.9-28.10.2023

Kimito6ns gymnasium
Henna Renfors

24 €

ti 18.00-20.00
10.10-14.11.2023
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Vikinga- eller medeltida vandsydda skor

— Viikinki- tai keskiaikaiset kddntokengdt 110567

Vi borjar med att gora mallar enligt fot och design. Som material anvander
vi vegetabiliskt garvat [&der (eller om man har eget Iader). Vi syr ihop skorna
med lintrdd och sadelmakarsém. Alla behovliga verktyg finns att [dna men
om du har egen, ta med en skéarkniv, pryl, ndlar och handskar. Materialkost-
nad 30 €. Anm. senast 29.9.

Aluksi valmistamme kaavat omien jalkojen mukaan. Materiaalina kasvipar-
kittu nahka (tai omat nahat jos haluaa) Ompeleminen pikilangalla kdyttéden
satulasepdn ommelta. Kaikki tarvittava 16ytyy paikan pddltd mutta JOS
omistat, niin ota mukaan: Terévd veitsi, naskali, neulat ja hanskat. Materi-
aalikustannus 30 €. llm. viim. 29.9.

| =

Pannunderlag — Pannunaluset koydestd 110568

Vi bdrjar med att bekanta oss med repets historia och tillverkningsmetoder
och slar vara egna rep i naturfiber. Av dessa rep knyter vi ndgra smaa mat-
tor till pannunderlag eller bordstablett. Vi lar oss att splejsa @ndarna. Egna
verktyg OM man har: Kniv, mérlspik och handskar. Materialkostnad € 25/kg
(ett pannunderlag ca. 150 g). Anm. senast 15.9.

Aloitamme tutustumalla kbysien ja niiden valmistamisen historiaan, jonka
Jalkeen valmistamme itse pdivdn aikana tarvitsemamme luonnonkuitukoy-
det. Ndistd kbysistd solmimme pienid mattoja pannunalusiksi tai poytétable-
teiksi. Péddt opimme pleissaamaan. JOS omistat, niin ota mukaan: Puukko,
sakset, malspiikki ja hanskat. Materiaalikustannus 25€ / kg (Pannunalunen
n. 150 g). llm. viim. 15.9.

Kulturhus Bjérkboda
Mikko Snellman

28 €

16/la 9.00-17.00,
s6/su 9.00-17.00
710-8.10.2023

Kulturhus Bjoérkboda
Mikko Snellman
20€

16/la 9.00-17.00
23.9.2023



Gor dina egna rep och ldr dig tagla och splitsa

- Kéydenpunonta, rihmaukset ja pleissaukset 110569

Under dagen l&r vi oss om reptillverkningens historia och metoder fran sten-
alder via vikingatid till moderna dagar. Egna rep slar vi i naturfiber med en
maskin fran 1800-talet. Vi lar oss att tagla samt splejsa. Under dagen moj-
lighet att gora sina egna rep av medtagna material. alla sorters garn, snéren
och mattrasor passar bra. Materialkostnad € 25-35 /kg (beror pd material).
Anm. senast 13.10.

Pdivén aikana tutustumme koéysien historiaan sekd valmistusmenetelmiin
aina kivikautisesta keskiajan kautta nykyaikaan. Omat kéytemme val-
mistamme luonnonkuidusta 1800-Iuvun kdsikdyttdisellé koneella. KGydet
opimme pddttelemddén rihmaamalla ja pleissauksin. Péivédn aikana on mah-
dollisuus valmistaa omia kéysié mukana tuomisistaan materiaaleista. Kaikki
langat, narut, matonkuteet sopivat kéydenpunontaan. Materiaalit 25—-35 €
/ kg riippuen materiaalista (Juutti — hamppu). llm. viim. 13.10.

Traditionell batfender i rep
— Perinteinen kéysifendari (veneen lepuuttaja) kéydestd 110570

Vi borjar med att géra egna rep i hampa eller jute som vi sen knyter en bat-
fender av. Storlek och design enligt egen smak. Under dagen blir vi bekanta
med maérlspikar, taglingar, splejsar och nagra dekorativa knopar. Egna verk-
tyg OM man har: Kniv, marlspik, spetstang, handskar. Materialkostnad 25-35
€/kg (beror pa material). Anm. senast 27.10.

Koydet fendareita varten valmistamme itse. Fendarin koko ja malli oman
maun mukaan. PGivén aikana tulevat tutuiksi malspiikit, rihmaukset, pleis-
saukset ja muutama koristeellinen solmu. JOS omistat, niin ota mukaan:
Puukko, pihdit, malspiikki, hanskat. Materiaalit 25—-35 € /kg riippuen mate-
riaalista (Juutti — hamppu). llm. viim. 27.10.

Kulturhus Bjérkboda
Mikko Snellman
20€

16/la 9.00-17.00
21.10.2023

#x7as  "Reeh eyt ealay

FITRL Rk #27EY r:g
Kulturhus Bjérkboda
Mikko Snellman
20€

16/la 9.00-17.00
411.2023
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110565

Tule olemaan luova yksin, yhdessd lapsen/lasten tai lapsenlapsen kanssa.
Kurssin aikana toteutetaan talvisia/jouluisia askarteluideoita kierréitysmate-
riaaleja hyédyntden. Kurssilla peritddn pieni materiaalimaksu, korkeintaan
10 €. llm. viim. 12.11.

Talvinen askartelukurssi

Vavning - Kudonta

Vi lar oss grunderna i vavning, bl.a. att reva ranning och satta upp vavar. Vi
véver textilier av varierande slag, bade traditionella och nagot svarare tek-
niker. Kursen ar avsedd for bade nyborjare och langre hunna. Nya delta-
gare ar speciellt valkomna.

Kudontakurssi siséltdd kaikkea perussidoksista, teoriasta ja yksinkertaisim-
mista toistd vaativimpiin kudontatuotteisiin. Toivotamme tervetulleeksi erityi-
sesti vasta-alkajat ja uudet kutojat. Kudonnan alkeet sisdltyvit opetukseen.

Vavning med Pian - Kudontaa Pian kanssa 110547
Vavning med Karin — Kudontaa Karinin kanssa 110548
Vavning med Liisa, Dalsbruk
— Kudontaa Liisan kanssa, Taalintehdas 110549
Vavning med Liisa, Furulund
- Kudontaa Liisan kanssa, Furulund 110550

IImoittautuminen syksyn kursseille alkaa

torstaina 24.8.2023 klo 17.00.

Anmalan till hdstens kurser bdrjar torsdag 24.8.2023 kl. 17.00.

Kimito6ns gymnasium
Ria-Noore
Haimo-Abiona
2€+5€

la 10.00-13.00
1811.2023

Vastanfjards bibliotek
— Bottenvaningen

— Vdstanfjdrdin
kirjasto,

— Pohjakerros
Maj-Louise ”Pian”
Blomqvist
HT39€/VT39€
on/ke 17.30-19.45
6.9-17.4.2024

Vastanfjards bibliotek
— Bottenvaningen

— Viistanfjdirdin
kirjasto,

— Pohjakerros

Karin Séderholm

HT 39€/VT39€

to 9.30-11.45
7.9-18.4.2024

DitCenter — Vaning 1
— DitCenter — Kerros 1
Liisa Wallenius
HT39€/VT39¢€
ma/ma 1715-19.30
11.9-22.4.2024

Furulund - Vavsal
Liisa Wallenius
HT39€/VT39€
on/ke 1715-19.30
6.9-17.4.2024




| KOKET — KEITTIOSSA

Indisk mat — Intialainen ruoka

110868

Indisk mat bestar av méangder med kryddor. L&r dig gora bade starka och
milda ratter, smaratter och middagsratter, klassiker och lite ovanligare rét-
ter. Vi bakar sjalvklart ocksad Naan. Materialkostnad 8—12 € betalas direkt
till kursledaren. Anm. senast 2.10.

Maku intialaiseen ruokaan saadaan ennen kaikkea mausteista. Opi teke-
mddn sekd vahvoja ettd mietoja ruokia, pikkupurtavaa ja pdivdllisruokia,
klassikoita ja hieman epdtavallisempia ruokia. Leivomme tietysti myds
Naan-leip&d. Materiaalikustannukset 8—12 € maksetaan suoraan kurs-
sinohjaajalle. llm. viim. 2.10.

Mina asiatiska favoriter

- Parhaat palat aasialaisesta keittiostd 110869

Det blir nagra av Pauls personliga favoriter fran det asiatiska koket. Bade
nytt och gammalt. Materialkostnad 10—14 € / deltagare betalas direkt till Iara-
ren. Anm. senast 14.11.

Paulin suosikit aasialaisesta keittiostd. Uusia makuja ja klassikoita. Mate-
riaalikustannukset 10—14€/osallistuja maksetaan suoraan opettajalle. llm.
viim. 14.11.

Hygienpasset — Hygieniapassi 110875

Kursen ger grundkunskaper i livsmedelshygien som forbereder for kom-
petenstest. | kursen ingar dven Livsmedelsverkets hygienkompetenstest. |
kursavgiften 50€ ingar kurs, test och pass. Deltagandet i endast test 40€
(passet ingar). Anm. senast 25.10.

Kurssi antaa perustietoa elintarvikehygieniasta. Kurssilla suoritetaan myos
hygieniaosaamistesti. Kurssimaksu, 50€, sisdltdd kurssin, testin ja passin.
Osallistuminen ainoastaan testiin 40€ (sis passin). HUOM! Kurssikieli on
ruotsi mutta tentin voi suorittaa suomen kielelld. llm. viim. 25.10.

Kimito skolcentrum

— Kemién koulukeskus
Paul Reuter

12€

ma 17.00-20.45
9.10.2023

Kimito skolcentrum

— Kemién koulukeskus
Paul Reuter

10€

1i 17.00-20.45
2111.2023

Kimitoons gymnasium
Kjell Gustafsson

50 €

on/ke 17.30-20.30
1.11-811.2023
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Hyvidnmielen hapanjuurikurssi
- vaalea hapanjuureen leivottu leipd 110870

Ikiaikainen tapa, hapanjuuren kéytté leipomisessa, on joutunut vdistymdadn
teollistuneen kiireisen ja tehokkaan eldmdn myotd. Hapanjuuri tunnetaan
ehkd parhaiten ruisleivdn valmistukseen liittyvénd asiana. Hapanjuurta
voidaan kdyttdd myos vaalean leivén valmistuksessa. Viljan ravintoaineet
saadaan silloin paremmin elimistén kdyttéon, kuin teollisen hiivan avulla
kohotetuissa tuotteissa. Kurssin aikana kuulet enemmdén aiheesta ja opit kdy-
tdnndéssd valmistamaan ikioman juuren vaalealle ja tummalle leivélle. PGa-
set leipomaan jo valmiilla juurella herkullista leipdd. Kurssilta saat mukaasi
Iédmpdisen leivdn ja tuhdin tietopaketin hapanjuurileivonnasta. Materiaali-
kustannukset 10 € maksetaan suoraan kurssinohjaajalle. Omat evddét kan-
nattaa varata mukaan! Lisétietoja Vuokko Nuorteva, p 040 848 9742 tai
vuokko.nuorteva@gmail.com. llm. viim. 17.9.

Rehdisti rukiista ikivanhalla juurella 110871

Ruisleipdpdivdd vietetdcin 28.2. Vuonna 2017 Suomen kansa valitsi ruisleivdn
kansallisruoaksemme ja tésta eteenpdin sitd on juhlittu suomalaisen kulttuurin
pdivénd, Kalevalan pdivdnd, 28.2. Ruisleipd on suomalaisen ruokakulttuurin ydin
Ja sillé on vahva symbolinen arvo. Leipd ja viljat ovat Kalevalan tarinoissa oleel-
lisessa roolissa. Suomalaiset syovit eniten ruista koko maailmassa, jopa 15 kg/
hlé/vuosi. Ruisleipd on muuttanut ajan saatossa muotoaan. Reikdleivan ja limpun
rinnalle on nousseet palaleivdt ja valmiit viipaleet. Ruisleipd on taipunut viime
vuosina myds napostelutuotteiksi. Rukiin puolesta puhuu terveellisyys. Ruisleivén
ansiosta suomalaisten korkea ravintokuidun saanti on taattu, sillé Suomessa ruis
Jauhetaan pddosin runsaasti kuitua siséltévaksi taysjyvdjauhoksi. Rukiin terveys-
vaikutuksia tutkitaan paljon meilld ja maailmalla. Taysjyvéleipd on terveellistd ja
téysipainoista ravintoq, josta saadaan paljon ravintoaineita. Leipd onkin laadu-
kas hiilihydraatin IGhde, koska samassa paketissa tulee proteiineja, hyvid ras-
vahappoja, B-ryhmdn vitamiineja, kivenndisaineita, kuitua, bioaktiivisia aineita.

Omat evddt kannattaa varata mukaan! Kurssilta saat mukaasi omateke-
mdsi leivdt. Pdivien pituutta ja tarkkaa minuuttiaikataulua on védhdn vaikea
ennustaa, silld taikina médrdd aikataulumme. Materiaalikustannukset 10 €
maksetaan suoraan kurssinohjaajalle. Lisétietoja Vuokko Nuorteva, p 040
848 9742 tai vuokko.nuorteva@gmail.com. llm.viim. 1.10.

Reissarit reppuun
— ikivanhalla juurella pienet reissarityyppiset leipdset 110872

Tarvitset mukaasi: Muistiinpanovdlineet, taikinakulho, johon voit tehdd/alus-
taa reissareiden taikinan. Jos sinulla on keittibvaaka, ota se mukaan, se ei
ole kuitenkaan vdlttémdaton. Valmista ruisjuurta saat mukaasi, kun tuot jon-
kun pienen rasian tai lasipurkin. Esiliina ja suojapdééhineeksi sopiva liina on
hyvéd olla mukana. Leipésten kotiinkuljetusta varten kannattaa varata joku,
esim kylmdlaukku ja sinne keittibpyyhe. Valmiit leivét kddritéén ensin pyyh-
keeseen ja sitten vield johonkin isompaan ldmpoiseen, jossa ne saavat jatkaa
tekeytymistd kotimatkan ajan. J&té sormukset kotiin, leivomme kdsin. Pdivien
pituutta ja tarkkaa minuuttiaikataulua on véhdén vaikea ennustaa, sillé taikina
mdadrdd aikataulumme. Materiaalikustannukset 10—15 € maksetaan suoraan
kurssinohjaajalle. Omat evddt kannattaa varata mukaan! Lisétietoja Vuokko
Nuorteva, p 040 848 9742 tai vuokko.nuorteva@gmail.com. lim.viim. 1.10.

Dalsbruks skola
Vuokko Nuorteva
20 €

la 10.00-16.00,
su 10.00-16.00
23.9.-24.9.2023

Dalsbruks skola
Vuokko Nuorteva
16 €

la 10.00-18.00
710.2023

Dalsbruks skola
Vuokko Nuorteva
16 €

su 10.00-16.00
8.10.2023



Pizzakurssi — taatusti maukkaampaa pizzaa juurella 110873

Hapanjuuri tunnetaan ehkdé parhaiten ruisleivédn valmistukseen liittyvand
asiana. Hapanjuurta voidaan kéyttdd myds vaalean leivén, pullan ja piz-
zapohjien valmistuksessa. Hapanjuurella tehty pizza vie enemmdn aikaa,
mutta maku on mitd parhain. Kurssin aikana kuulet enemmdén aiheesta.
Pddset tekemddn oman pizzataikinan. Kouluttajan tuoma puolivalmis tai-
kina kdsitelldén pdivén aikana. Valmiista taikinasta paistamme herkulliset
pizzat ja sybmme yhdessd. Kurssilta saat mukaasi omatekemdsi pizzatai-
kinan ja tuhdin tietopaketin hapanjuurileivonnasta.

Tarvitset mukaasi 2 kpl puhtaita kannellisia lasipurkkeja, jos haluat tehdé oman

Jjuuren ja mikdli haluat mukaasi valmista toimivaa hapanjuurta. Toinen pur-
keista voi olla véhén pienempi ja toinen noin litran vetoinen. Jos sinulla on pieni
gramman tarkkuudella mittaava keittibvaaka, ota se myds mukaan. Materiaa-
likustannukset 20 € maksetaan suoraan kurssin ohjaajalle. lim. viim. 29.10.

Juurella herkullista pullaa 110874

Hapanjuurella pullaa - kyllG, kylld! Eikd taatusti maistu happamalle, se tehdéén
mietoon tai makeaan juureen! Pullan leipominen onnistuu ilman teollista hiivaa!
Se on silloin terveellisempdd, maukkaampaa ja se sdilyy pidempddn, ellei tule
syédyksi heti. Jos sinulla on pieni gramman tarkkuudella mittaava keittibvaaka,
ota se mukaan, sekd muistiinpanovdlineet. Esiliina ja suojapddhineeksi sopiva
liina on hyvd olla mukana. J&té sormukset kotiin, leivomme kdsin. Materiaali-
kustannukset 15 € maksetaan suoraan kurssinohjaagjalle. Lisétietoja Vuokko
Nuorteva, p 040 848 9742 tai vuokko.nuorteva@gmail.com. llm. viim. 3.11.

FORSTA HJALPEN — ENSIAPU

Forsta Hjalpen FHJ 1° (16 t) kombinationsutbildning

- sjalvstandiga distansstudier pa natet + narundervisning

— Ensiapukurssi EA 1° (16 t) yhdistelmdkoulutus

- itsendiistd etdopiskelua verkossa + Ihiopetusta 610192

Kemién koulukeskus
Vuokko Nuorteva

16 €

la 10.00-16.00
411.2023

Kemién koulukeskus
Vuokko Nuorteva

20 €

pe 17.00-21.00,

la 10.00-16.00
10.11.-1111.2023

Kimito6ns gymnasium
Anne Aller

85 €

16/la 9.00-16.00
14.10.2023
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Forsta Hjalpen-kurs FHJ 1® ger goda kunskaper for att hjalpa till i nodsitua-
tioner samt i de vanligaste sjukdoms- och olycksfallen. Forsta Hjalpen-kurs
FHJ 1® &r en officiell certifierad utbildning, av vilken man far Réda Korsets
FHJ 1®-intyg, som &r i kraft i 3 ar (ingar i kursavgiften). Utbildningen bestar av
néatstudier(8 x 45min) och narundervisning (8x45 min). Du far till din e-post
en kod som du loggar in i distansdelen med. Du kan gora den delen i egen
takt, avbryta och fortsatta néar du har passligt, men helheten maste vara
genomférd innan man deltar pa narundervisningsdagen. Narundervisnings-
dagen ar lordag 14.10 . Anm. senast 28.9.

SPR Ensiapukurssi EA 1® -kurssilta saat hyvdit tiedot ja taidot hdtdtilanteissa
sekd tavallisimmissa sairaus- ja onnettomuustilanteissa auttamiseen. Ensia-
pukurssi EA 1® -koulutus on virallinen sertifioitu koulutus, josta saa Punaisen
Ristin Ensiapukurssi EA 1® -todistuksen, joka on voimassa 3 vuotta (sisdltyy
kurssimaksuun). Koulutus koostuu etdopiskelusta (8 x45 min) ja IGhiopetuk-
sesta (8x 45 min). Saat séhkdpostiisi koodin, jolla rekisterdidyt etdosuudelle.
Tdmd osuus on mahdollista tehdd omaan tahtiin ja osissa, mutta se tulee
olla suoritettuna kokonaan ennen IGhipdivédn osallistumista. Léhikoulutus-
pdivd on lauantaina 14.10. llm. viim. 28.9.

Livraddande Forsta Hjdlpen 8 t® kombinationsutbildning

- sjalvstandiga distansstudier pa natet + ndrundervisning

- Hiitdensiapukurssi 8 t® yhdistelmékoulutus

- itsendistd etdopiskelua verkossa + Idhiopetusta 610194

Pa kursen lar du dig omfattande fardigheter och far mod att agera i plots-
liga livshotande situationer som kraver livraddande forsta hjalpen. Med den
har kursen kan du ocksa uppdatera en giltig behorighet fran FRK Forsta
Hjélpen FHJ 1® eller FRK Forsta Hjalpen FHJ 2® en gang for tre ar framat.
Livraddande Forsta Hjalpen 8 t® passar dig nar du vill lara dig forsta hjal-
pen-fardigheter for hemmet, fritiden, din hobby eller arbetsplatsen. Du kan
delta i kursen utan tidigare utbildning i férsta hjélpen. Utbildningen bestar
av distansstudier (4 x 45min) och narundervisning (4x45 min). Du far till din
e-post en kod som du loggar in i distansdelen med. Du kan gdra den delen
i egen takt, avbryta och fortsétta nar du har passligt, men helheten maste
vara genomford innan man deltar pa narundervisningsdagen. Narundervis-
ningsdagen &r ma 30.10. Intyget ingar i kursavgiften. Anm. senast 15.10.

Koulutuksessa opit kattavat taidot ja saat rohkeutta dkillisissé henked
uhkaavissa ja hétdensiapua vaativissa tilanteissa toimimiseen TallG kurs-
silla voit myd&s yhden kerran pdivittdd voimassa olevan SPR Ensiapukurssi
EA 1® tai SPR Ensiapukurssi EA 2® pdtevyyden kolmeksi vuodeksi eteen-
pdin. Hdtdensiapukurssi 8 t® sopii sinulle, kun haluat oppia ensiaputaitoja
kotiin, vapaa-ajalle, harrastustoimintaan tai tybpaikalle. Kurssille voit tulla
ilman aiempaa ensiapukoulutusta. Koulutus koostuu etdopiskelusta (4 x45
min) ja IGhiopetuksesta (4x 45 min). Saat sdhkopostiisi koodin, jolla rekis-
terdidyt etdosuudelle. Tdmdé osuus on mahdollista tehdd omaan tahtiin ja
0sissa, mutta se tulee olla suoritettuna kokonaan ennen I&dhipdivédn osal-
listumista. Ldhikoulutuspéivd on ma 30.10. Kurssimaksuun sisdltyy todistus.
lim. viim. 15.10.

Kimitoons gymnasium
Anne Aller

65 €

ma/ma 17.00-20.30
30.10.2023
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HALSA, VALMAENDE & MOTION

— TERVEYS, HYVINVOINTI & LIIKUNTA

Konditionsgymnastik for vuxna med muskeltraning

- Kuntovoimistelua aikuisille lihaskuntoharjoituksilla 830159

Konditiongymnastik for kvinnor och man fr.o.m. hogstadiealder. Vi trénar
t.ex. muskler pa olika satt.

830165

Muskelstarkande och konditionshdjande helkroppstrdning med egen matta.
Den egna kroppen ar det viktigaste redskapet men vi anvander dven kettle-
bell. Ta alltsd med dig egen gympamatta och en kettlebell om du har. Aktiv
trédningstid 60 min. Kursen lampar sig fran 15 ar och uppat. Hoppas vi ses!

Konditionscirkel, Kimito — Kuntopiiri, Kemio

Koko vartalon tehokas treeni, joka lisdd lihasvoimaa ja kestdvyyttd. Liik-
keet tehdddn oman kehonpainolla sekd kahvakuulaa kéyttden. Ota tunnille
mukaan oma jumppamatto ja kahvakuula (mikdli sellainen kotoa I6ytyy).
Yli 15-vuotiaille. Aktiivinen treeniaika 60 minuuttia. Toivottavasti ndhddadén!

En ny hobby? Kanske du borde testa
nagot helt nytt i host?
Uusi harrastus? Olisiko tand syksynd aika

kokeilla jotain ihan uutta?

Vikingaborgs
foreningshus
Anna Fihiman
40 €

1i 18.30-19.15
5.9-2.4.2024

Kimito skolcentrum

— Gymnastiksalen

— Kemioén koulukeskus
— Liikuntasali

Emilia Mattsson

Mats Eriksson

28 €

on/ke 18.00-19.30
6.9-22.11.2023

pa
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610195

Detta ar en traningsform som passar bade man och kvinnor i alla aldrar.
Ovningarna kan géras pa egen nivd med valfri intensitet. Vi trdnar muskel-
styrka, koordination, balans och kondition. Ovningarna utférs med den egna
kroppen som vikt samt med olika redskap. Gruppen plockar tillsammans
fram och bort utrustningen vi anvander. Valkommen med!

Konditionscirkel, Dalsbruk — Kuntopiiri, Taalintehdas

Tdmda harjoittelumuoto sopii kaikenikdisille ja kaikenkuntoisille, niin mie-
hille kuin naisille. Tunti kehittdd lihaskuntoa, koordinaatiota, tasapainoa
ja kestévyyttd. Tunneilla tehdddn tehokkaita lihaskuntoliikkeité ja sykettd
kohottavia liikkeitd seké omalla kehonpainolla ettd erilaisia vélineité kéyt-
tden. Tervetuloa mukaan!

830149

Avsluta arbetsveckan och starta veckoslutet med 45 minuters fredagsfys,
dar vi kombinerar muskelstyrka och pulshéjande 6vningar. Det blir roligt
och svettigt. Hdng med och inled veckoslutet pa basta satt! Ta med egen
gympamatta. Vi tréffas 8 fredagar (ingen lektion 20.10).

Fredagsfys fore fredagsmys

830166

En rolig, omvéxlande och effektiv timme i motionstrappan i Amosparken
och i naromgivningen. Vdalkommen med, vi ses i motionstrappan! Ta med
vattenflaska och klader enligt vader. Ingen tréaning 19.10.

Mangsidig trapptrdaning — Monipuolinen porrastreeni

Hauska, vaihteleva ja tehokas tunti Amospuiston kuntoportaissa ja niiden
IGhiympdristdssd. Tervetuloa mukaan, nGhddédén kuntoportaissa! Juomapullo
ja sddnmukainen varustus mukaan. Ei tuntia 19.10.

Zumba Fitness ® — Kimito — Zumba Fitness © — Kemio 830154

ZUMBA FITNESS &r en enkel dansklass dar vi till latinska rytmer skakar hof-
ter, ror oss till musiken och far massor med tréningsgladje. Du trédnar kon-
dition och koordination i en mix av latinamerikanska dansformer och musik
blandat med enkla koreografier. Koreografierna ar latta att folja. Vi traffas 11
ganger under hdstterminen, ingen timme under hostlovet 23.10.

ZUMBA FITNESS on helppo tanssitunti, jossa latinalaisten rytmien avulla
ravistelemme lantioitamme, likumme musiikin tahtiin ja saamme samalla
runsaasti iloa treenistd. Sekd kuntoa ettd koordinaatiota harjoitellaan lati-
norytmien ja latinomusiikin tahtiin. Koreografiat ovat helppoja ja niité on
helppo seurata. Syyskauden aikana tapaamme 11 kertaa, syyslomaviikolla
23.10. ei ole tuntia.

https://vuxeninstitutet.kimitoon.fi

facebook.com/kimitoonsvuxeninstitut

Instagram: @k_viao

Brukshallen

— Ruukinhalli
Emilia Mattsson
Mats Eriksson
28 €

t0 1915-20.30
7.9-30.11.2023

Amosparkens skola
— Gymnastiksalen
Linda
Abrahamsson-
Thomander

16 €

fr 17.00-17.45
8.9-3.11.2023

Utomhus - Ulkona
Vilma Pikkarainen
20 €

to 17.30-18.30
31.8-26.10.2023

Wrethalla

Jannika Thomander
20 €

ma/ma 18.00-19.00
4.9-2011.2023



Zumba Fitness ©® — Dalsbruk — Zumba Fitness © - Taalintehdas 830152

ZUMBA FITNESS ar en enkel dansklass déar vi till latinska rytmer skakar hof-
ter, ror oss till musiken och far massor med tréaningsgléadje. Du tranar kon-
dition och koordination i en mix av latinamerikanska dansformer och musik
blandat med enkla koreografier. Koreografierna &r latta att folja. Vi traffas 11
ganger under hostterminen, ingen timme under hostlovet 19.10.

ZUMBA FITNESS on helppo tanssitunti, jossa latinalaisten rytmien avulla ravis-
telemme lantioitamme, likumme musiikin tahtiin ja saamme samalla runsaasti
iloa treenistd. Sekd kuntoa ettd koordinaatiota harjoitellaan latinorytmien ja
latinomusiikin tahtiin. Koreografiat ovat helppoja ja niité on helppo seurata.
Syyskauden aikana tapaamme 11 kertaa, syyslomaviikolla 19.10. ei ole tuntia.

Zumba Gold ® - Dalsbruk — Zumba Gold ® - Taalintehdas 830153

Zumba Gold &r dans for alla, sadvél dldre som yngre. Lagre tempo &n Zumba
Fitness men samma dansgladje. Rolig och effektiv danstraning. Kondition,
koordination, rérlighet och balans 6vas. Vi tréffas 11 gadnger under hostter-
minen, ingen timme under hostlovet 19.10.

Zumba Gold sopii kaikille. Tempo ei ole yhtd vauhdikas kuin Zumba Fitne-
sissd, mutta tanssin ilo on sama. Hauska ja tehokas tanssitreeni, jossa har-
Joitellaan kuntoa, koordinaatiota, liikkuvuutta sekd tasapainoa. Syyskauden
aikana tapaamme 11 kertaa, syyslomaviikolla 19.10. ei ole tuntia.

Zumba Gold © — Kemio 830158

Zumba Gold® sopii erityisesti liikuntaa aloitteleville, ikGihmisille/senioreille,
mutta mukaan ovat tervetulleita kaikki, jotka haluavat kehittéd tasapainoa,
koordinaatiota, lihaskuntoa sekd muistia letkeiden lattarirytmien siivittdmdand
sekd popmusiikin tahdissa. Tunti on tavallista zumbaa kevyempi tanssiliikun-
tatunti, jossa ei hypitd. Aikaisempaa tanssiosaamista et tarvitse, vain iloisen
Jja avoimen mielen. Tunti pidetddn pddsddntoisesti suomeksi, mutta ohjaus
tapahtuu visuaalisesti, jolloin kielelld ei ole merkitystd. (Ei tuntia viikolla 42.)

Kurstips

Vi tar garna emot tips och idéer.
Kanske du har nagon kunskap
du kan dela med dig av?

Kurssiehdotus
Otamme mielellmme vastaan

ehdotuksia ja ideoita.
Ehka sinulla on taitoja jaettavaksi muille?

Folkets hus ”"Talon”

— Kansantalo ”Talon”
Jannika Thomander
20 €

to 18.00-19.00
7.9-2311.2023

Folkets hus ”"Talon”

— Kansantalo "Talon”
Jannika Thomander
24 €

to 16.45-17.45
7.9-23.11.2023

Wrethalla
Ria-Noore
Haimo-Abiona
24 €

pe 915-10.15
1.9.-24.11.2023
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ONLINE Footbic - en intensiv vecka med vara fotter i fokus,
for dig som soker inspiration att fortsatta pa egen hand 830164

Footbic &r 2 bollar som man trénar och stimulerar sina fétter med och paver-
kar dérmed férutom foétternas valmaende dven hela kroppens hallning och
balans. De vanligaste problemen vi paverkar med denna tréning &r plantarfas-
cit, Hallux valgus och alla felstaliningar i fétterna. Med Footbic sa kan vi ocksa
paverka amnesomséttningen i fotterna som &r viktigt vid diabetes, svullna fot-
ter eller om du lider av kalla fotter dverlag. Idrottare har stor gladje av denna
traning som rehabilitering efter skada och ocksa rent férebyggande av manga
problem. Roligt sétt for barn och ungdomar att uthalligt “leka” med sina fotter.

Ledare Ann-Louise Kronlof &r fysioterapeut och godkand Footbic instruktor. Hon
har arbetat 6ver 25 &r med manga olika problem och ofta konstaterat att bade fot,
kna, hoft, rygg och till och med nackproblem paverkas positivt med traning som
bygger upp en bra fotmuskulatur vilket korrigerar hela hallningen automatiskt.
Den forsta gangen ar 2 h och med fokus pa varfor vi gor olika Gvningar och all-
mant om vara fotter och olika problem. De 6vriga 3 gangerna trénar vi och du lar
dig 6vningarna. Kom med och fa inspiration om du redan har egna bollar. Bekan-
tar du dig med Footbic for forsta gdngen sa behéver du képa egna bollar via led-
aren. Footbic basic paket innehaller 2 bollar, 7 vningar och lésenord till 45 min
grupptraning 39,90 €. Meddela Ann-Louise, tel. 050 5751515 senast torsdag 7.9
om du vill kopa egna bollar, dessa avhamtas sedan fran vuxeninstitutets kansli.

Footbic-workshop 16 16.9 kl.10—12, som narundervisning i Amosparkens gymnastik-
sal samt distansundervisning. Onlinetraning ma 18.9 kl.18-18.45, ons 20.9 kl.17—
17.45 och fre 22.9 kl.18-18.45. Kursen halls via Google Meet. Anm. senast 9.9.

ONLINE Footbic 610193

Med Footbic-bollar trénar vi tillsammans och kan paverka var halsa pa manga
plan. De vanligaste problemen vi paverkar med denna tréning &r plantarfas-
cit, Hallux valgus och alla felstallningar i fotterna. Med Footbic sa kan vi ocksa
paverka amnesomséttningen i fotterna som &r viktigt vid diabetes, svulina fétter
eller om du lider av kalla fotter dverlag. Idrottare har stor gladje av denna tréning
som rehabilitering efter skada och ocksa rent férebyggande av manga problem.

Ledare Ann-Louise Kronlof &r fysioterapeut och godkand Footbic instruktor.
Hon har arbetat 6ver 25 ar med manga olika problem och ofta konstaterat
att bade kna, hoft, rygg och till och med nackproblem kan korrigeras med
tréning som bygger upp en bra fotmuskulatur vilket paverkar hela hallningen
automatiskt. Kursen halls via Google Meet. Anm. senast 20.9.

Kurssilla harjoitellaan yhdessdé Footbic-pallojen avulla. Yleisimmdét ongelmat,
Joihin harjoittelulla voidaan vaikuttaa, ovat plantaarifaskiitti, vaivaisenluu ja
muut jalan virheasennot. Footbic parantaa myés jalkojen aineenvaihduntaa,
mikd on erityisen tédrkedd diabetesta sairastaville tai jalkojen turvotuksesta
tai palelusta kdrsiville. Footbicin avulla voidaan ennaltaehkdistd ja korjata
useita ongelmia ja Footbic on myds erinomaista oheisharjoittelua urheilijoille.

Ohjaaja Ann-Louise Kronléf on fysioterapeutti ja hyvdksytty Footbic-oh-
jaaja. Han on tydskennellyt yli 25 vuoden ajan erilaisten ongelmien parissa
ja todennut usein, ettd polvi-, lonkka-, selkd- ja niskavaivoja voidaan kor-
jata jalkalihaksia kehittdmdlld, ja ndin voidaan vaikuttaa automaattisesti
koko asentoon. Kurssi jérjestetddn Google Meetin kautta. llm. viim. 20.9.

Webbkurs
Ann-Louise Kronlof
16 €

16 10.00-12.00,

ma 18.00-18.45,

on 17.00-17.45, fr
18.00-18.45
16.9-22.9.2023

)Y

Webbkurs

— Verkkokurssi
Ann-Louise Kronlof
16 €

on/ke 17.00-17.45
27.9-1511.2023



YOGA, PILATES & RORLIGHET
— JOOGA, PILATES & LIIKKUVUUS

830241

Som grund till Pilateslektionerna ligger Joseph Pilates body—mind metod.
Metoden forstarker kroppskontrollen, balanserar kroppen och forstarker
koncentrationsférmagan. Ovningarna starker mellangérdet, de ger kraft och
vighet. Pilates passar utmarkt &ven som ett stod till andra motionsformer. Ta
med en gympamatta och vattenflaska. Niva: Iatt/medeltung.

Pilates —grund/medelniva - Pilates —alkeis/keskitaso

Pilates—tunnin pohjana on Joseph Pilateksen kehittdmd body—mind— mene-
telmd, joka vahvistaa kehonhallintaa, tasapainoista kehon kéyttod ja kes-
kittymiskykyd. Harjoittelu kehittdd voimaa, notkeutta ja keskivartalon hallin-
taa. Pilates sopii hyvin myés muiden liikuntamuotojen tueksi. Ota mukaan
Jjumppamatto ja vesipullo. Taso: alkeis/keskitason liikkeitd.

FasciaMethod | 830242

En timme som fokuserar pa rorlighetstréaning och kroppsvard. | passet ingar
dynamisk stretching for spanda muskler, tréning av rérelsekontroll, behand-
ling av fascia med boll och till slut avslappning. Den har timmen passar alla
som pa ett effektivt satt vill férbattra stod— och rérelseorganens prestations-
férmaga och frémja sitt helhetsvdlmaende. Ta med dig en vattenflaska och
en gympamatta. Niva: l1att/medelsvar.

Kokonaisvaltainen liikkuvuutta parantava kehonhuollon tunti. Tuntiin kuuluu
lempeitd venytyksid kireille lihaksille, liikehallintaharjoitteita, faskiakdsitte-
lyé pallolla sekd loppurentoutus. Tunti sopii kaikille, jotka haluavat edistGd
tuki— ja liikuntaelinten toimintakykyddn ja vahvistaa kokonaisvaltaista hyvin-
vointiaan. Ota mukaan vesipullo ja jumppamatto. Taso: helppo/keskitaso.

Dalsbruks skola

— Lagstadiets
fest-/gymnastiksal
Riitta Saarikko

24 €

ma/ma 16.00-17.00
4.9-2711.2023

Dalsbruks skola

— Lagstadiets
fest-/gymnastiksal
Riitta Saarikko

24 €

ma/ma 1710-18.10
4.9-2711.2023
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Pilates & FasciaMethod Il 830243

En timme som fokuserar pa rorlighetstraning och kroppskontroll. | passet
ingar pilatedvningar och skonsamma fasciaténjningar, behandling av fas-
cia med boll och till slut avslappning. Passar &ven utmarkt for idrottare och
aktiva motionédrer, som pa ett effektivt satt vill forbattra stéd— och rorelse-
organens prestationsférmaga och framja sitt helhetsvalmaende. Om du har
problem med dina leder, ska du hellre delta i FasciaMethod I. Ta med dig
en vattenflaska och en gympamatta. Niva: medelsvar.

Kokonaisvaltainen kehonhuollon tunti, joka parantaa liikkkuvuutta ja kehon
hallintaa. Tuntiin kuuluu sekd pilates—harjoitteita ettd lempeitd faskia—veny-
tyksid, faskiakdsittelyd pallolla sekd loppurentoutus. Sopii mainiosti myoés
urheilijoille ja aktiivisille liikunnanharrastajille, jotka haluavat edistdd tuki—
ja liikkuntaelinten toimintakykyddén ja vahvistaa kokonaisvaltaista hyvin-
vointiaan. Nivelongelmista kdrsivdlle suosittelemme FasciaMethod I. Ota
mukaan vesipullo ja jumppamatto. Taso: keskitaso.

Pilates — grund- & fortsattningsniva

— Pilates — perusteet & alkeisjatko 610189

Genom pilatesévningarna far du en bra och naturlig hallning, belastningen
pa ryggen minskar, andningen férdjupas och mellangardet forstarks. Till
pilatestimmarna hor ocksa stretching och dvningar som forbéattrar den all-
méanna rorligheten. Kursen passar dig som ar nybdrjare, som vill tréna ett
lattare pilatespass eller dig som vill trana mer rérlighet och framja muskel-
balans. Ta med en gympamatta och vattenflaska.

Pilatesharjoittelu tukee hyvdd ja luonnollista ryhtid, vdhentdd seldn kuor-
mittuneisuutta, syventdd hengitystd sekd vahvistaa erityisesti keskivarta-
lon lihaksia. Tuntiin kuuluu myos liikkuvuutta lisdévid pehmeitd venytyksid.
Sopii sinulle, joka haluat véhén kevyemmdn Pilates—tunnin, vasta aloitte-
let Pilates—harjoittelua tai haluat enemmdén lilkkkuvuutta ja lihastasapainoa
vahvistavia venytyksid. Ota mukaan jumppamatto ja vesipullo.

610190

Som grund till Pilateslektionerna ligger Joseph Pilates body—mind metod.
Metoden forstarker kroppskontrollen, balanserar kroppen och forstarker
koncentrationsférmagan. Ovningarna stirker mellangardet, de ger kraft och
vighet. Pilates passar utmarkt &ven som ett stod till andra motionsformer. Ta
med en gympamatta och vattenflaska. Niva: medeltung.

Pilates — medelniva - Pilates — keskitaso

Pilates—tunnin pohjana on Joseph Pilateksen kehittdmda body—mind— mene-
telmd, joka vahvistaa kehonhallintaa, tasapainoista kehon kdyttod ja kes-
kittymiskykyd. Harjoittelu kehittdd voimaa, notkeutta ja keskivartalon hallin-
taa. Pilates sopii hyvin myds muiden liikuntamuotojen tueksi. Ota mukaan
Jjumppamatto ja vesipullo. Taso: keskiraskas.

830262

Pa den hér workshoppen far du préva hur MediYogan och Klangskalar kan
hjalpa dig att slappna av och ge dig 6kad livskvalitet. Fokuset ar denna gang
pa andningen, som har stor betydelse for att kunna slappna av. MediYogan ar
en lugn och djupavslappnande yogaform dar man landar i sig sjalv och lyss-
nar till vad som hander i kroppen och sinnet. Klangskalarnas toner &r djupt
avslappnande bade for kropp och sinne. Ta med dig en gympamatta, skona
klader, en varm filt och nyfiket sinne. Varmt vdlkommen! Anm. senast 13.9.

Mediyoga & Klangskalsavslappning. Tema: Andning

Dalsbruks skola

— Lagstadiets
fest-/gymnastiksal
Riitta Saarikko

28 €

ma/ma 18.20-19.30
4.9-2711.2023

Vastanfjards bibliotek
- Biblioteksvinden

- Viistanfjdrdin kirjasto
— Kirjaston vintti

Riitta Saarikko

50 €

ti 17.00-18.00
5.9-16.4.2024

Vastanfjards bibliotek
- Biblioteksvinden

— Viéstanfjéirdin kirjasto
- Kirjaston vintti

Riitta Saarikko

50 €

ti 18.15-19.15
5.9-16.4.2024

Vastanfjards bibliotek
— Biblioteksvinden
Pia Hotanen

12€

on 18.00-20.00
20.9.2023



Mediyoga & Klangskalsavslappning. Tema: Vagusnerven 830264

P& den har workshoppen far du préva hur MediYogan och Klangskalar kan
hjélpa dig att slappna av och ge dig 6kad livskvalitet. Fokuset &r denna gang
pa vagusnerven som har en stor betydelse for aterhamtning. Mediyogan &r
en lugn och djupavslappnande yogaform dar man landar i sig sjalv och lyss-
nar till vad som hander i kroppen och sinnet. Klangskalarnas toner &r djupt
avslappnande bade for kropp och sinne. Ta med dig en gympamatta, skona
klader, en varm filt och nyfiket sinne. Varmt vdlkommen! Anm. senast 20.9.

830263

P& den har workshoppen far du prova hur MediYogan och Klangskalar kan
hjalpa dig att slappna av och ge dig 6kad livskvalitet. Denna gang &r foku-
set pa nérvaro, att vara har och nu. Mediyogan &r en lugn och djupavslapp-
nande yogaform dar man landar i sig sjalv och lyssnar till vad som hander i
kroppen och sinnet. Klangskalarnas toner ar djupt avslappnande bade for
kropp och sinne. Ta med dig en gympamatta, skona klader, en varm filt och
nyfiket sinne. Varmt vdlkommen! Anm. senast 27.9.

Mediyoga & Klangskalsavslappning. Tema: Fokus

830245

Kurssin aikana kdymme Idpi astangajoogan perusteet; Patanjalin 8—askeleen
Jjoogan tie ja mité se tarkoittaa, astangajoogan menetelmd; vinyasa, ujjayii
hengitys, bandhat, drishtit, sekd alkeistason harjoitus. Asana harjoitus itses-
sd@dn on helppo. Kuliemme pidempddn harjoitukseen kerta kerralta alkaen
aurinkotervehdyksistd ja muutamasta 1.sarjan loppuliikkeestd. Ei tuntia vko 43.

830246

Perinteinen tapa harjoittaa astangajoogaa on tehdd opittua sarjaa itsendi-
sesti, joogaopettajan seuratessa ja antaessa vinkkejd ja avustuksia dsanoissa.
Joogaopettaja antaa lisdliikkeitd oppilaan harjoitukseen kun hén on siihen
valmis. Tdmd kurssi on alkeiskurssin kdyneille. Harjoituksen alussa lausumme
perinteiset mantrat ja hiliennymme ohjattuun meditaatioon. Ei tuntia vko 43.

830250

Jooga—aamu on terveys— ja hyvinvointikurssi. Hoidamme kehoa pehmeiden
liikkeiden, jokaiselle sopivien jooga— asanoiden ja tanssin avulla. Kdytdmme
erilaisia itsehoito— harjoitteita auttaaksemme stressin ja kivun purkua kehossa.
Tarkoituksena on parantaa kehon ja mielen tasapainoa sekd lisdtd joustavuutta,
voimaa ja kestévyyttd. Teemme myos erilaisia rentoutus— ja hiljentymisharjoi-
tuksia. Jokainen kerta on erilainen ja muotoutuu ryhmdén kulloisenkin tarpeen
mukaan. Sopii kaikille ikéén ja kokemukseen katsomatta. Joustava vaatetus,
Jjoogamaitto ja filtti loppurentoutukseen. Opettajana toimii Anu Nuotio Véstan-
fidrdistd, joka on harjoittanut joogan menetelmid kymmenen vuoden ajan ja
opiskelee joogaopettajakoulutuksessa Turun kesdyliopistossa. Ei tuntia vko 8.

Astangajoogan alkeiskurssi

Astangajoogan jatkotason kurssi

Jooga-aamu

lImoittautuminen syksyn kursseille alkaa

torstaina 24.8.2023 klo 17.00.

Anmalan till hdstens kurser borjar torsdag 24.8.2023 kl. 17.00.

Vastanfjards bibliotek
— Biblioteksvinden
Pia Hotanen

12€

on 18.00-20.00
27.9.2023

Vastanfjards bibliotek
— Biblioteksvinden
Pia Hotanen

12€

on 18.00-20.00
410.2023

Viistanfjéirdin kirjasto,
ylékerta

— Kirjaston vintti

Heli Sarparanta

28 €

ma 16.30-17.45
4.9.-2711.2023

Viéstanfjdrdin kirjasto,
ylékerta

— Kirjaston vintti

Heli Sarparanta

34 €

ma 17.45-19.30
4.9.-2711.2023

Kulturhus Bjérkboda
— Liikuntasali

Anu Nuotio

60 €

ke 9.00-10.30
13.9.-24.4.2024
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830260

Yinjooga on pitkdkestoisia venytyksid, lempedsti tehden oman kehon
ehdoilla. Asanoissa eli jooga—asennoissa pysytddn 2—5 min, jolloin lihak-
set rentoutuvat ja venytys vaikuttaa sidekudoksiin sekd niveliin asti. Tunnilla
opitaan oman hengityksen tahtiin avautumaan asanalle ja sen vaikutuksille.
Kuunnellaan kehoa, miten venytys tuntuu niin mielen kuin kehon osalta. Tun-
nin sisdltd: alkurentoutus, yinjoogan kohdealueet vaihdellen illan teeman
mukaisesti ja loppurentoutus. Tunnilla pysymme paikoillamme asanoissa,
jolloin IGmmin vaatetus auttaa sinua nauttimaan koko tunnista. Ota mukaasi
kerrosvaatetus, tyyny ja viltti (jos omistat joogatiilen ja bolsterin eli jooga-
tyynyn), oma téysimittainen alusta ja vesipullon. Ei tuntia vko 42 ja vko 43

830261

Sointukylpy on ryhmille tehtdvd dédnimaljarentoutus, jonka vaikutus perus-
tuu resonanssiin eli myétévdrdhtelyyn sekd ddniaaltoihin. Sointukylvyssd
harmoniset dénet ja lemped varéhtely johdattavat rentoutumiseen. Véréh-
tely vaikuttaa kehon nesteisiin saaden soluissa olevan nesteen vérisemddn.
Sointukylvyssd ryhmd makaa mukavasti viltin alla joogamatoilla. Sointu-
kylpyohjaaja soittaa dénimaljoja luoden tilaan harmonisen dénimaailman.
Adnimaljat tuottavat vdrdhtelevid ja luonnollisia Gdnid, jotka voimme tun-
tea tai aistia kehossamme. Rentoutus vastaa parhaimmillaan kolmen tun-
nin yéunta. Adnimaljarentoutus voi auttaa unettomuuteen, véhentdd stres-
sid, ahdistusta ja kehon jénnitystiloja. Otathan mukaasi joogamaton, pak-
sun huovan, viltin, tyynyn (makuupussi) ja joustavan sekd Idmpimdn asu. Ei
tuntia vko 42 ja vko 43.

Yinjooga

Sointukylpy, syvdrentoutus tiibetildisilld dédnimaljoilla

830251

Adnimaljojen soinnut ovat rentouttavia sekd keholle ettd mielelle. Jokainen
kokee maljojen vdrdhtelyn omalla tavallaan. Meillé kaikilla tunteet, stressi,
unettomuus jne. kerddntyvdt kehoon ja saattavat saada mielen ja kehon
tdysin pois raiteiltaan. Adnimaljojen lemped hoito saa kehon avautumaan
jé@nnitystiloista. Adnimaljarentoutus voi auttaa sinua 16ytémddn takaisin
sisdiseen rauhaasi.

Adnimaljarentoutus, 4x-kurssi

Rentoutus alkaa dénimaljarentoutuksen esittelylld ja pienelld intentiolla. Ren-
toutuksen alussa ohjaaja johdattaa sinut rentoutuneeseen tilaan. Intention
Jjélkeen vietdmme hetken patjoilla puhumatta ja nauttien, kuunnellen ja ais-
tien maljojen &énid ja vérdhtelyd. Lopuksi jaamme pienen yhteisen hetken
ja halutessaan voit jakaa oman d&dnimaljakokemuksesi. Ota mukaan oma
joogamatto, tyyny ja viltti. Kurssin pdivimddrdt: 24.9., 15.10., 26.11. ja 10.12.

830244

Enkla rorelser i takt med andningen ger dig en skoén kropp och en lugn
och glad knopp. Yoga &r ett fantastiskt verktyg for stresshantering och for
att skapa balans i livet. Tidigare deltagare beréttar att de fatt béattre sémn,
béattre talamod och mindre vark. Helt enkelt battre livskvalitet. | yogapasset
ingar bl.a. en skonsam solhélsning, balansévning och skona vridrorelser for
ryggraden. Ovningarna passar dven nybérjare. | vissa rérelser anvander vi
knastdende. KlIa dig i mjuka klader och ha yogamattan till hands. Kurssprak
svenska. Tarvittaessa opettaja ohjaa myds suomeksi. Kursen halls via zoom.
Ingen yoga 13.9 och 18.10.

ONLINE Morgonyoga med Daphne

Kulturhus Bjérkboda
— Liikuntasali

Katja Toivonen

24 €

ma 11.00-1215
4.9.-2711.2023

Kulturhus Bjérkboda
— Liikuntasali

Katja Toivonen

16 €

ma 12.30-13.15
4.9.-2711.2023

Amosparkens skola
— Liikuntasali

Katja Salminen

20 €

su 18.00-19.30
24.9.-1012.2023

Webbkurs
Daphne Jensen
24 €

on 9.00-10.30
6.9-22.11.2023



ONLINE Godnattyoga med Cecilia 830249

Varva ner infor natten med yinyoga! Alla kan gora yinyoga, a&ven du som ar
nyborjare. Yinyoga ar en lugn, meditativ och starkande yogaform som pas-
sar bra for stela kroppar. | denna relativt enkla yogastil fokuserar vi pa att
Iata kropp och sinne vila och vi stannar i varje position under en langre tid.
Metoden har en mycket god effekt mot smarta, stress och spanningar. Yin-
yogan hjalper dig att ga ner i varv och ger en skon avslutning pa dagen.
Yogastéllningarna gors sittande eller liggande sa tag fram yogamattan, en
filt och garna nagon kudde. Kursen halls via Google Meet.

ONLINE Stolyoga, 6x-kurs 830259

Stolyogan ar en lugn yogaform dar vi med stolen som stod gor yogadvningar.
Den hér typen av yoga riktar sig till dig som har begré@nsningar i kroppen eller
som helt enkelt vill ha en mindre fysiskt utmanande yogaform. Vi jobbar med
var andning, rorlighet, styrka och balans och avslutar med avslappning. Du
deltar hemma och behdver en dator eller surfplatta/mobil med internetupp-
koppling. Kursen halls via Google Meet. Anm. senast 12.9.

ONLINE Yinyoga — ONLINE Yinjooga 830252

Lugn yinyoga dar vi blir i olika asanas flere minuter. Tanjande yogarorelser.
Passar bade nyborjare och langre hunna.

Rauhallinen yinjooga jossa jédmme samaan asanaan useammaksi minuu-
tiksi. Venyttelevié asanoita. Sopii sekd uusille ettd kokeneimmille joogadgjille.

ONLINE Afterworkyoga 830258

Lugn afterwork Hathayoga. Lararen skickar koder till Google Meet en vecka
fore kursstart. Samma kod till alla tillfallen.

Bli timlarare hos oss!

Webbkurs — Webben
Cecilia Weckstrom
24 €

ma 20.30-21.30
18.9-1112.2023

Webbkurs

Cecilia Weckstrom
€-+>5€

ti 14.00-14.45
19.9-24.10.2023

Webbkurs

— Verkkokurssi
Siw Westerback
24 €

ti 18.00-19.00
12.9-2111.2023

Webbkurs

Siw Westerback
24 €

to 18.00-19.00
7.9-30.11.2023

Har du ett specialkunnande eller ett intresse du brinner
for och kan mycket om? Vill du lara ut det at andra?

Kanske du kan bli kursledare vid institutet!
Kontakta oss, vuxeninstitutet@kimitoon.fi

Tule tuntiopettajaksi meille!

Onko sinulla erityisosaamista tai palava kiinnostus
Jjohonkin, jossa olet oikein hyvd? Haluatko opettaa

sitd muillekin? Ehka sinusta voi tulla kurssinohjaaja
aikuisopistolle!
Ota meihin yhteyttd, aikuisopisto@kimitoon.fi
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DANS — TANSSI

Chakradans — Chakratanssi 820174

Chakradans ar en fri och glad dans som samtidigt forbattrar och balanserar
energiflédet i bade kropp och dess energifalt. Dansen ar aven en utmarkt
motionsform och den hjalper bland annat mot stress. Da energin flodar béttre
och man &r i balans, halls man friskare och livsenergin forbattras.

Chakradans passar alla vuxna i olika aldrar. Den &r fri, intuitiv och man foku-
serar pa sig sjélv och sin kropp och kanningar. Alla dansar pa eget satt utan
koreografi. Ingen tidigare erfarenhet och kunskap av dans eller chakror krévs.
Timmen avslutas med en kort avslappning till lugn musik eller klangskalar.

Kla dig lager pa lager sa du hela tiden kan ha passligt varmt. Ta gdérna med
aven en vattenflaska, liggunderlag och en filt. Valkommen med!

Chakratanssi on vapaata ja iloista tanssia, joka samalla parantaa ja tasa-
painottaa sekd kehon ettd sen energiakentdn energiavirtausta. Se on erin-
omainen lilkkuntamuoto myoés kuntoilumielessd ja se auttaa mm. stressin
purkamisessa. Kun energia virtaa paremmin, pysyy terveempdnd ja elin-
voima paranee olotilan tasapainottuessa.

Chakratanssi sopii kaikenikdiisille aikuisille. Se on vapaata ja intuitiivista ja
siind keskitytddn itseen ja omaan kehoon ja omiin tuntemuksiin. Jokainen
tanssii omalla tavallaan, eikd tunnilla ole koreografioita. Tunneille tulemi-
nen ei edellytd aiempaa kokemusta tai tietdmystd chakroista, vaan siellé
opetetaan kaikki tarvittava tieto. Tunti loppuu lyhyeen rentoutumiseen rau-
hallisen musiikin tai dédnimaljojen kanssa.

Pukeudu tunnille kerroksittain, jotta voit sddtdd Idmpétilaa vaatteiden avulla.
Mukaan on hyvd ottaa myds juomapullo ja makuualusta ja viltti. Tervetu-
loa mukaan!

Kulturhus Bjoérkboda
— Gymnastiksal

— Kulturhus Bjérkboda
— Liikuntasali

Nina Kallberg

58 €

to 18.30-20.00
7.9-18.4.2024



FRILUFTSLIV — RETKEILY

Hostvandring till Purunpaa udde

— Syysvaellus Purunpddn niemelle 830163

Kom med och vandra med Ben lédngs naturstigen pa Purunpéaa udde. Rutten
bjuder pa varierande och ganska kuperad terrang, men vyerna &r fantastiska.
Ta garna med dig en termos med varm dryck och en liten matsack. Vi tar
kaffepaus uppe pa Glasberget. Fran Glasbergets topp har man en fantastisk
utsikt 6ver Skargardshavets nationalpark. Vandringen beréknas ta ca 3—4 h.
Det ar mojligt att vandra endast en del av rutten. Startplats meddelas senare.
Kla dig enligt vader. Vi tréffas kl.10.00, vdlkommen med! Anm. senast 17.9.

Tule mukaan vaeltamaan Benin kanssa Purunpddn vaellusreittié pitkin. Reitti
kulkee vaihtelevassa ja aika mdkisessd maastossa, mutta upeissa maisemissa.
Mukaan kannattaa ottaa Idmmintd juotavaa sekd evditd. Glasbergetin huipulla
piddmme kahvitauon. Glasbergetin huipulta avautuu fantastinen ndkéala Saa-
ristomeren kansallispuistoon. Vaellus kestdd noin 3—4 h. On myos mahdollista
vaeltaa vain osa reitistd. Tarkempi Ihtdpaikka ilmoitetaan myéhemmin. S&dén-
mukainen vaatetus. Tavataan klo 10.00, tervetuloa mukaan! lim. viim. 17.9.

Kajaktur och vandring, heldagskurs 830150

Véalkommen med pa en heldags guidad kajaktur (ca 7 h) tillsammans med Niklas
Hollsten, en erfaren vildmarksguide och friluftsentusiast. Vi paddlar fran Dalsbruk
till Biskopso och tillbaka till Dalsbruk. Val framme pa Biskops6 vandrar vi runt natur-
stigen. Fran naturstigen gar en 400 m lang avstickare till Hogberget. Pa berget
finns en viloplats och ett 47 m hogt utsiktstorn. Fran tornet 6ppnar sig ett panorama
over skargarden och vid klart vader kan du se dnda till Bengtskars fyr! All utrust-
ning far du lana av lararen. Kl& dig enligt vdder i bekvam friluftskladsel. Ta med
vatten, matsack och bytesklader. Det bjuds pa kaffe. Du bér ha en viss erfarenhet
av paddling for att kunna delta i kajakturen. Max 7 deltagare. Anm. senast 9.9.

830151

Valkommen med pa héstpaddling tillsammans med Niklas Hollsten, en erfa-
ren vildmarksguide och friluftsentusiast. Vi paddlar pa sjon Stora Masugn-
strasket i Dalsbruk, i en miljo som bestar av bergs- och skogslandskap, myrar
och skar. All utrustning far du lana av lararen. Kla dig enligt vader i bekvdm
friluftskladsel. Ta med vatten, matsédck och bytesklader. Passar alla nivaer,
men du boér ha en viss erfarenhet av paddling. Start vid kanotuthyrningsplat-
sen vid Masugnstrasket. Max 7 deltagare. Anm. senast 7.10.

Hoéstpaddling pa Stora Masugnstréasket

Utomhus - Ulkona
Ben Johansson
12€

16 10.00-14.00
23.9.2023

Utomhus
Niklas Holisten
50 €

16 10.00-17.00
16.9.2023

Utomhus
Niklas Hollsten
40 €

16 12.00-16.00
14.10.2023
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DJUR & NATUR — ELAIMET & LUONTO

M6t hostens faglar — flyttfagelmorgon 410239

Upplev naturens hostfaglar i Soderlangvik. Vandringen leds av fagelguiden
och bildkonstdren Hans G. Hastbacka. Vi féljer med da naturen vaknar till
liv och observerar flyttfagelstracket. Vi arbetsbestammer faglar och lar oss
mera om deras utbredning, levnadsvanor och hackningsbiotoper. Utrustning:
sittunderlag, lampliga ytterklader och skodon, samt garna egen kikare och
fagelbok. Fagelvandringen lampar sig for bade ung som gammal, bade for
nyborjare som langre hunna. Huvudsaken &r man ar intresserad av naturen.
Ta gdrna med nagot smatt att dta och dricka. Anm. senast 17.9.

Vill du lara dig att visa upp din hund pa hundutstalining?
— Haluatko oppia esittimddn oman koirasi koirandyttelyssd? 110557

P& denna kurs lar du dig hur du visar upp din hund pa ett korrekt satt. Du lar
dig hur du betonar din hunds goda sidor men aven hur du doljer de samre.
Pa denna kurs har du som larare Leni Finne, auktoriserad exterirdomare for
alla hundraser. Du far undervisning i grupper och individuellt bade pa svenska
och finska. Du skall ta med dig hunden, utstallningskoppel och ev. hund-
godis samt passliga skor for att kunna springa. Selen och flexkopplet lam-
nar du hemma. Kursdatum: 13.9, 11.10, 8.11, 15.11 och 29.11. Anm. senast 6.9.

Tdallé kurssilla opit esitteleméén koirasi oikein, opit myds kuinka korostat koirasi
hyvid puolia ja miten peittelet niité huonompia. Opettajanasi toimii kaikkien rotu-
Jjen ulkomuototuomari Leni Finne. Opetusta annetaan sekd ryhmissa ettd yksi-
tyisesti suomeksi ja ruotsiksi. Mukaasi tarvitset koirasi, ndyttelyhihnan, mahdol-
lisesti koiranameja sekd juoksemiseen soveltuvat kengdit. Valjaat ja fleksihihnat
jéitetcicin kotiin. Kurssipdivémddrdt: 13.9., 11.10., 8.1, 15.11. sekd 29.11. llm. viim. 6.9.

Det hdnder och sker pa hundutstillningarna!

- Koirandyttelyissd sattuu ja tapahtuu! 110558
Se Forelasningar. Katso Luennot.
Forsta hjalpens ABC for hundar 110572

Se Foreldsningar.

Soderlangvik Gard
Hans G. Hastbacka
2-€-+>5€

s6 7.00-10.00
24,9.2023

Brusaby — Hundhallen
(Vid ladugarden)

— Brusaby - Koirahalli
(Navetan vieressd)
Leni Finne

25€

on/ke 18.00-20.00
13.9-29.11.2023

Kimito6ns gymnasium
Leni Finne

12€

on/ke 18.00-20.30
20.9.2023

Kimitoons gymnasium
Ketzia Karring

12€

on 18.00-20.00
111.2023



BARN & UNGDOMAR — LAPSET & NUORET

Folkdans for barn och ungdomar
- Kansantanssia lapsille ja nuorille 820173

Folkdansen &r sang, lek och dans tillsammans med andra likasinnade barn.
Folkdanserna vi dansar &r fran Svenskfinland, men dven fran 6vriga nordiska
lander. Folkdans ar en kulturskatt som ar rolig och ndgot man gor tillsam-
mans. Om deltagarantalet &r tillrackligt, sa blir det tva grupper, kl. 18.15—19.00
folkdans — nybdrjare kl.18.15—19.30 folkdans — langre hunna.

Kansantanssi on laulamista, leikkimistd ja tanssimista yhdessd toisten las-
ten kanssa. Kansantanssit ovat osa suomenruotsalaista perinnettd, mutta
tanssimme myds tansseja muista Pohjoismaista. Kansantanssi on kansan-
perinne, joka on hauskaa yhdessdtekemistd. Jos osallistujia on riittévdastii,
Jjaetaan ryhmd kahteen ryhmddn. KI.18.15—19.00 kansantanssi — alkeet k.
18.15—19.30 — jatkokurssi.

Lekbaserad barngymnastik — Leikkimielinen lapsijumppa 610191
Lekbaserad gymnastik for barn i forskole- och lagstadiealdern.

Leikkimielistd voimistelua esikoulu- ettd ala-asteikdisille lapsille.

Wrethalla
Caroline
Furu-Lehikoinen
48 €

to 18.15-19.30
21.9-21.3.2024

Vikingaborgs
foreningshus
Anna Fihiman
40 €

ti 17.30-18.15
5.9-2.4.2024
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830167

Kom med pa en kurs som &r barnorienterad, mangsidig och dar leken har
en stor betydelse. Genom att réra oss pa ett varierande sétt och anvédnda
oss av olika material tranar vi upp grundmotoriken som bestar av balans-,
rorelse-, och hanteringsfardigheter. En valutvecklad grundmotorik &r vik-
tig for inlarningen och ger goda forutsattningar for barnet att kunna vara
fysiskt aktiv. | familjerorelse deltar barnet tillsammans med en vuxen. Ta pa
er mjuka, skona klader och géarna inneskor for att undvika halka. Ta ocksa
med varsin vattenflaska. Programmet &r utarbetat av Finlands Olympiska
Kommitté och kursledaren fungerar som utbildare fér konceptet.

Familjerorelse for 2-3 aringar

830162

Kom med pa en fartfylld kurs som innehaller lek och rérelse. Genom att ala,
springa, hoppa, studsa, klattra osv. tranar vi upp de grundmotoriska fardig-
heterna. En god motorik &r bra att ha da vi ska léra oss nya saker och for att
t.ex. kunna sta pa skidor eller sparka fotboll. Tillsammans har vi en svettig
och rolig stund en gang i veckan. Kla dig i mjuka, skona klader och ta gérna
med inneskor och en vattenflaska. Programmet ar utarbetat av Finlands
Olympiska Kommitté och kursledaren fungerar som utbildare fér konceptet.

830161

Pulshojande dans till diverse musik, dar barnet deltar tillsammans med en
vuxen. Kursen passar alla som gillar musik, rérelse och dans. Bade lattare
och mer kravande koreografier, men inget maste att hanga med i dem. Vik-
tigast &r att man har roligt! Kursens malgrupp: barn frdn 4 ar + vuxen. Aven
yngre barn ar vdlkomna med om man som vuxen tror att kursen l&mpar sig
for barnet. Kla dig i mjuka, bekvdama klader och ta med lampliga inneskor
och vattenflaska. Kursdatum: 14.9, 28.9, 12.10, 26.10, 9.1 och 23.11. Kom ihag
att anméala bade barnet och den vuxna till kursen! Anm. senast 7.9.

MIXDANCE 5-8v (eskari-2Ik.) 820175

Tunneilla opetellaan erilaisia tansseja oppilaiden mielenkiinnon mukaan,
pddpaino kuitenkin show- ja streetlajeissa. Tanssitunnit siséltévat IGmmitte-
Iyt, tekniikkaa ja koreografian liséksi venyttelyd. Lasten tunneilla harjoitel-
laan kehon liikkuvuutta myaos leikkien avulla. Oppilaat saavat itse vaikuttaa
musiikkiin ja tehdd halutessaan omia tanssikoreografioita.

MIXDANCE 9-12v (3Ik.~61k.) 820176

Tunneilla opetellaan erilaisia tansseja oppilaiden mielenkiinnon mukaan,
pddpaino kuitenkin show- ja streetlajeissa. Tanssitunnit sisdltavat Iimmit-
telyt, tekniikkaa ja koreografian liséiksi venyttelyd. Lasten tunneilla harjoi-
tellaan kehon liikkuvuutta leikkien avulla. Oppilaat saavat itse vaikuttaa
musiikkiin ja tehdd halutessaan omia tanssikoreografioita.

MIXDANCE 13+ (ylikoululaiset) 820177

Tunneilla opetellaan erilaisia tansseja oppilaiden mielenkiinnon mukaan,
pddpaino kuitenkin show- ja streetlajeissa. Tanssitunnit sisdltdvdt Idmmit-
telyt, tekniikkaa ja koreografian lisdksi venyttelyd. TallG tunnilla kokeillaan
my@ds freestylea tanssi-ilmaisun kehittdmiseksi. Oppilaat saavat itse vaikut-
taa musiikkiin ja tehdd omia tanssikoreografioita.

Rorelselekis for 4-5 aringar

Barn- och vuxendans - rorelse tillsammans

Brukshallen
Susann Fagerlund
16 €

ma 17.00-17.45
4.9-30.10.2023

Brukshallen
Susann Fagerlund
16 €

ma 18.00-18.45
4.9-30.10.2023

Wrethalla

Sabina Holmstrom
16 €

to 17.15-18.00
14.9-23.11.2023

Amosparkens skola
— Liikuntasali
Ria-Noore
Haimo-Abiona

20 €

ti 16.30-17.15
5.9.-21.11.2023

Amosparkens skola
— Liikuntasali
Ria-Noore
Haimo-Abiona

24 €

1i 1715-18.15
5.9.-21.11.2023

Amosparkens skola
— Liikuntasali
Ria-Noore
Haimo-Abiona

24 €

ti 1815-19.15
5.9.-2111.2023
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BILDKONSTSKOLAN ISLA
— KUVATAIDEKOULU ISLA

Bildkonstskolan ger regelbunden, malinriktad grundundervisning i bildkonst fér barn i skolaldern.
Undervisningen baserar sig pa laroplan i enlighet med utbildningsstyrelsens grunder. Malet ar att
vécka intresset for bildkonst och att lagga en grund for ett livslangt konstintresse. Varje barn som
deltar i bildkonstskolan far en studiebok, dér kurserna dokumenteras.

Kuvataidekoulu antaa tavoitteellista, vuosittain etenevdd kuvataiteen perusopetusta kouluikdisille
lapsille. Opetus perustuu opetussuunnitelmaan, joka on laadittu opetushallituksen antamin perus-
tein. Opetuksen tehtdvdnd on perehdyttdd oppilaat taiteen tekemiseen ja ymmdrtéimiseen sekd
taiteesta nauttimiseen. Jokainen taiteen perusopetuksessa oleva lapsi ja nuori saa opintokirjan.
Opintokirjaan merkitddn vuosittain opiskelijan suorittamat kurssit.

Bildkonstskolan Isla — Kuvataidekoulu Isla 003009 Dalsbruks skola
Pia Rannikko

62 €
ma/ma 15.00-16.30
4.9-22.4.2024

Bildkonstskolan Isla — Kuvataidekoulu Isla 003010 Vastanfjérds skola
Pia Rannikko

62 €

t0 15.00-16.30, ti
15.00-16.30
7.9-25.4.2024

Bildkonstskolan Isla — Kuvataidekoulu Isla 003011 Kimito skolcentrum
— Kemién koulukeskus

Sari Kippila

62 €

1i 15.00-16.30
12.9-16.4.2024
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