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VALKOMMEN TILL KIMITOONS VUXENINSTITUT

| detta studieprogram finns vérens kursnyheter. Vi hoppas att du hittar manga kurser som intresserar dig.

Kursanmiilan

Anmadlningar tas emot fr.o.m. 3.1.2023 kl.17.00. Telefonanmdlan 3.1kl.17.00-18.30, dérefter under kansliets
Sppethaliningstider. Vi rekommenderar anmélan via vér webbsida. http:// vuxeninstitutet.kimitoon.fi

Kursavgifter

Kursavgifterna framgér i kursprogrammet. Institutet erhdller bidrag fér studiesedlar. Bidraget har sénkt priset pé ménga
av kurserna.

Annulleringar

Alla annulleringar bér géras via var webbsida eller per telefon till vart kansli. Nérmare information om
annulleringsavgifter finns i studieprogrammet 2022-2023 och pé vér webbsida.

Inhibering av kurs

Vi meddelar om eventuella inhiberingar via sms.

| undantagssituationer kan nérundervisningen vid vuxeninstitutet genomf&ras som distansundervisning genom att iaktta
géllande myndighetsbestémmelser. Aktuell information hittar du pé var hemsida.

Vi 6nskar alla en givande och inspirerande vértermin!

Siw, Tove och Hanna

TERVETULOA KEMIONSAAREN AIKUISOPISTOON

Téissd opinto-ohjelmassa ovat kevéén kurssi-uutuudet. Toivomme etté [8ydét siitéd monta kiinnostavaa kurssia.
limoittavtuminen kurssille

IImoittautumisia otetaan vastaan 3.1.2023 klo 17.00 alkaen. lImoittautuminen puhelimitse 3.1 klo 17.00-18.30, sen
jéilkeen toimiston aukioloaikoina. Suosittelemme ilmoittautumista netin kautta. http://aikuvisopisto.kemionsaari.fi
Kurssimaksut

Kurssimaksut kéyvéit ilmi kurssiohjelmasta. Opisto saa avustusta opintoseteleité varten. Sen avulla olemme voineet laskea
monien kurssien hintaa.

Peruutukset

Osallistuminen kurssille tulee peruuttaa joko kotisivullamme tai soittamalla kansliaan. Lisétietoa peruutusmaksuista
opinto-ohjelmassa 2022-2023 ja kotisivullamme.

Kurssin pervutus

limoitamme mahdollisista peruutuksista tekstiviestilld.

Poikkeustilanteissa aikuisopiston Iéhiopetus voidaan toteuttaa etéopetuksena noudattaen voimassa olevia
viranomaismddrdyksid. Ajankohtaista tietoa 18ydét kofisivuiltamme.

Toivotamme kaikille antoisaa ja inspiroivaa kevétlukukauttal

Siw, Tove ja Hanna

§7//S} /
P&rmbild/kansikuva: Hanna Holmberg-Sundman d

Layout/taitto: Katarina Bengs, Hit the papers Z%

Tryckeri/paino: Waasa Graphics Oy 2022 Painotucte



SAMPROJEKTET “FRAN ENSAMHET TILL MANGSAMHET”

YHTEISTYOPROJEKTI "YKSINAISYYDESTA YHTEISOLLISYYTEEN”

Ga gratis pa kurs!

Har du aldrig gétt pd kurs hos ér eller &r det 10 ér sedan
senast? D& fér du en gratiskurs om du kontaktar kansliet
efter att du anmélt dig. Férménen géller inte kurser med
individuell undervisning.

Ta nagon med och ga sjiilv gratis pa kurs!

Om du tar nédgon med som aldrig tidigare gétt pd kurs
vid vuxeninstitutet s& far ni b&da tvé gé gratis pd en och
samma kurs. Efter att ni bada anmélt er bér du kontakta
kansliet och meddela vem du bjudit med pé& kursen. Fér-
ménen gdller inte kurser med individuell undervisning eller
specialkurser.

Vem betalar?

Kursavgifterna ovan betalas av det av utbildningsstyrelsen
finansierade projektet “Fréin ensamhet fill mangsamhet”. Pro-
jektet ar eft samarbete mellan Skargardens Kombi i Pargas,
Kimito&ns vuxeninstitut och Arbis i Abo. Férménen géller s&
lénge de extra medlen récker.

Osallistu kurssille ilmaiseksi!

Jos et iking ennen ole osallistunut aikuisopiston kurssille tai
viimeisestd kerrasta on ainakin 10 vuotta aikaa, voit saada
yhden ilmaisen kurssin soittamalla kansliaan ilmoittautumisen
jélkeen. Etu ei koske yksityisopetusta eikd erikoiskursseja.

Ota kaveri mukaan ja osallist ilmaiseksi!

Jos otat mukaan kaverin, joka ei koskaan aikaisemmin ole
osallistunut aikuisopiston kurssille, saatte molemmat osallis-
tua yhdessd yhdelle kurssille ilmaiseksi. Kun olette molem-
mat ilmoittautuneet, ota yhteyttd kansliaan ja ilmoita kenet
olet kutsunut mukaan kurssille. Etu ei koske yksityisopetusta
eikd erikoiskursseja.

Kuka maksaa?

Yllémainitut kurssimaksut maksaa opetushallituksen rahoit-
tama projekti “Yksindisyydestd yhteistllisyyteen”. Projekti
toteutetaan Saariston Kombin, Kemidnsaaren aikuisopis-
ton ja Abo svenska arbetarinstitutetin yhteistyénéa. Etu on
voimassa niin kauan kuin rahoitusta riittéa.
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FORELASNINGAR - LUENNOT

Viigen fill ekonomiskt viilbefinnande - Tie taloudelliseen hyvinvointiin

Ekonomiskt vélbefinnande skapas av en kénsla av kontroll. Via olika val kan vi p&verka véra utgif-
ter, men ocksé véra inkomster en hel del. | den hér férelésningen lyfter placeringscoachen Svenne
Holmstrém fran Ghost Investor fram faktorer som hjélper oss skapa en harmonisk ekonomi dér nuet
och framtiden &r i balans. Du fér l&ra dig fokusera pd rétt saker, férsté hur val av boende péverkar
ekonomin samt hur du kan skapa en férmégenhet i bakgrunden. Féreldsningen &r blandsprakig och
ordnas i samarbete med Kimitodns bibliotek. Anmélning via vuxeninstitutet eller biblioteket.

Taloudellista hyvinvointia luodaan hallinnan tunteen kautta. Eri valinnoillamme voimme vaikuttaa
kuluihimme, mutta myés tuloihimme ylléttévén paljon. Téssé esityksessd sijoitusvalmentaja Svenne
Holmstrém Ghost Investorilta nostaa esille asioita, jotka auttavat meitd [vomaan harmonisen talo-
udellisen tilanteen, jossa eléminen nykyhetkessd ja tulevaisuudessa ovat keskendén tasapainossa.
Opit keskittymédin oikeisiin asioihin, ymmértdmédén miten asunnon valinta vaikuttaa talouteen sekd
vaurastumaan melkein huomaamattasi. Esitys on sekakielinen ja jérjestetdcn yhteistyéssd kirjaston
kanssa. llmoittautuminen aikuisopiston tai kirjaston kautta.

Andrea Reuter: Konsten att mingla 000130
Att bli inbjuden till en social illstélining &r roligt, men vécker ofta frégor och tveksamhet. Hur ska
jag léra kdnna nya ménniskor, kommer jag att kéinna mig bekvém och vad ska jag géra om jag
glémt namnet pd& ndgon som hélsar glatt? Att réra sig ledigt bland halvbekanta och okénda ér inte
alltid det |&ttaste, men det &r négot man kan léra sig. | den har workshopen far du konkreta tips och
r&d pd hur du ger ett gott férsta intryck, kommer ihdg namnet pé nya bekantskaper, héller i gang
konversationer, léter bli att fastna i ett hérn och mycket annat som hér tillstéllningar fill. Kunskapen
kan appliceras pé& allt frén féreningssammankomster och hobbysammanhang fill slékifester och
fsdelsedagsfiranden. Workshopen bestar av en inledande féreldsning félid av praktisk 8vning i
att anvénda kunskapen kring méten med andra ménniskor. Vi bjuder pd mingeldryck och snacks.
Konferenciern och producenten Andrea Reuter, kéind som producent av filmen Tove och program-
ledare bl.a. fér Filmkrénikan, har finslipat sin mingelférméga under tvé decennier av nétverkande
pd allt frén Cannes filmfestival, féreningssammanhang och féretagsevenemang till bréllop dér hon
knappt kénde brudparet sjélv. Genom somrarna i stugan i Pargas och de tjugo éren av boende
och resor utomlands &r Andrea lika nyfiken pé skérgérdens och landsbygdens sociala samman-
hang som storstddernas cocktailpartyn.

Avgift endast 5 € eftersom evenemanget ingdr i det av Utbildningsstyrelsen finansierade projek-
tet “Frén ensamhet fill méngsamhet”. Projektet &r gemensamt fr Arbis i Abo, Kombi i Pargas och
Kimitodns vuxeninstitut. Anm. senast 2.2.

Tack fér maten, Mamma! 000181
Vélkommen med pé& en rundtur i kokbokens
vérld med Daniela Andersson, forfattare
och fotogratf fill den Best In The World 2021
och Best of the Best of 25 Years— prisbe-
|6nta kokboken Tack fér maten, Mammal
Att géra en kokbok fran bérjan till slut,
pd eget férlag. Nej, man blir absolut inte
rik p& att géra en kokbok. Inte ens trots
att den vinner titeln Best In The World i
prestigefulla Gourmand World Cook-
book Awards. Men man har valdigt
roligt under den kreativa och arbetsdryga
resans géng. Daniela delar med sig av
tips, idéer, inspiration och hur du und-
viker de vérsta fallgroparna. Hon delar
&ven med sig av fotograferingstips, pro-
cessen, maten och marknadsféringen.
Anm. senast 28.2.

Sven-Eric Holmstrom
Ingen avgift
24.1.2023

310115

Dalshruks bibliotek —
Taalintehtaan kirjasto
kl./klo 16.30-17.30

31016

Kimito bibliotek —
Kemidn kirjasto
kl./klo 18.30-19.30

Villa Lande - Auditorium
Andrea Reuter
2€—-5¢€

to 18.00-19.45

9.2.2023

Villa Lande — Auditorium
Daniela Andersson

30 €

1i 18.00-20.00

7.3.2023




EKONOMI - TALOUS

Grundkurs i placeringar 310114  Kimitodns gymnasium

Héng med p& en resa i placerandets fascinerande vérld! Grundkursen i placeringar fokuserar pa — Sven-Eric Holmstrom
hur placeringar fungerar pé rikfigt, s& att var och en blir bekvéim med att placera sina pengar. Kur- 35 €

sen riktar sig till savél nybériare som placerare som redan placerat en tid och vill férstérka sitt kun- ;;8%0;2]3;;

nande. Sven-Eric “Svenne” Holmstrém &r en erfaren expert pé placeringar och en kunnig utbildare.
Presentationssdttet &r inspirerande och innehallet &r 16t att greppa.

7.3 Placerarens psykologi och hur den péverkar oss

samt varfér ska vi placera?

14.3 Skapa din egen placeringsplan och hall dig fill den.

21.3 Vilka risker finns det och hur kan man hantera dem?

28.3 Varifrén och hur kommer avkastningarna®

Hur fungerar marknaden?

4.4 De viktigaste placeringsprodukterna,

rénteplaceringar, fonder ETF och indexfonder samt aktier.

1.4 Kapitalbeskattningen i praktiken, olika produkters skatteegenskaper.

Anm. senast 28.2.

FORETAGANDE - YRITTAJYYS

Starta eget 310113  Villa Lande — Anderson

Pd kursen gér vi igenom de viktigaste sakerna att ténka pd innan och i samband med att man star- Mats Nurmio

tar sitt foretag. Dels helt tekniska frégor om vad som behavs vid grundande av fsretag, men ocksa 1€ — Ingen avgift
t.ex. betydelsen av en afférsplan, stédnétverk fér en ny féretagare m.m. Kurssikieli on ruotsi, mutta o1 17.00-19.00
jokainen keskustelee omalla gidinkielell&én. Kursen ordnas i samarbete med féretagsrédgivningen 1.3.2023

i Kimitodns kommun. Anm. senast 9.3.

SANG & MUSIK - LAULU & MUSIIKKI

Blockflsit, tviirflojt — Nokkahuilu, poikkihuilu 110133 Musikinstitutet

Enskild eller gruppundervisning i tvarfljt och blockflsit. Valkommen bade gammal och ung, nybér- Arki!)'elu'g T .
jare eller langre hunnen. Aven dykningar i musikens teori, allt enligt dina egna &nskemdl. Avgift Musiikkiopisto Arkipelag

100 €/termin. Nina Kiillberg

Yksityis- tai ryhm&opetusta poikkihuilussa ja nokkahuilussa. Tervetuloa sekd nuoret etté vanhem- 100k€ U307
mat, aloittelevat tai pidemmillé olevat. Sukelluksia myés musiikin teorian maailmaan, oman oman 32/134 2?)2; 8.00

toiveesi mukaan. Maksu 100 €/lukukausi.

Piano, Dalshruk — Piano, Taalintehdas 110134  Taalintehtaan koulu
Kursen riktar sig fill bade nybériare och léngre hunna pianister. Minimiglder 6 ér. Enskild under- ~ Lina Kiillberg

visning, 30 minuter. 100 €

Kurssi on suunnattu sekéd aloittelijoille etté edistyneemmille pianonsoittajille. Kurssi sopii yli kuusi- Mé/ma 14.30-19.00
vuotiaille. Yksityisopetusta 30 minuuttia. 912442013

Piano, Kimito — Piano, Kemic 110135  Musikinstitutet

Kursen riktar sig till bade nybérjare och léingre hunna pianister. Minimidlder 6 ar. Enskild undervis- Arkipelag —

ning, 30 minuter. Vélkommen med fér aft léra dig spela. Det &r roligt! Avgift 100€ /termin. '{I""'"k.'.""’l’i"“ Arkipelag
Kurssi on suunnattu sekéd aloittelijoille etté edistyneemmille pianonsoittajille. Kurssi sopii yli kuusi- :.:;:)u:ullberg

vuotiaille. Yksityisopetusta 30 minuuttia. Maksu 100€/lukukausi. Fo/pe M30-1800

13.1-28.4.2023
Sang — Laulu 110136  Taalintehtaan koulu

Tappar du résten eller gor det ont i halsen nar du sjunger@ Ar du nyfiken pé hurdana réstresurser Silja Pettersson
du har? Kom och utveckla din séngrést med rétt séngteknik! Enskild undervisning, 30 min, fredagar 100 €

tiden bestéims enskilt med lararen. For dig éver 15 ér. Avgift 100€ /termin. Fr/pe 15.30-20.00
13.1-28.4.2023

Léhteeks Géni tai kipeytyykd kurkku laulaessasi? Kiinnostaisiko kokeilla, millaisen &énen voisit
saada itsestdsi irti@ Tule kehittémédn lauludéntdsi oikean tekniikan avulla! Yksityisopetus 30 min,
perjantaisin, ajasta sovitaan erikseen opettajan kanssa. Yli 15-vuotialle. Maksu 100€/lukukausi.



SPRAK - KIELET

Nybérjar- och fortsiittningskurs for inflyttade —

Swedish course for foreigners, beginners or not totally beginners 120246
Kursen riktar sig till inflyttade som redan har studerat lite svenska eller tidigare har kommit i kontakt
med det svenska spréket. Undervisningen bérjar fran sprakets grunder och under kursen gér man
djupare ini grammatiken och vardagsfraserna i olika situationer. Om du startar dina studier i svenska
nu, kommer vi att differentiera undervisningen och hjélpa dig gé framét. Undervisningsspraket &r
svenska, engelska tai tarvittaessa suomen kieli. Ingen kursavgift.

Du l&r dig om du villl

The course is aimed for those who already have some knowledge in Swedish. The aim of the course
is to practise day-to-day language and to practise vocabulary and phrases. If, however, you are
starting your Swedish studies now, we will differentiate and help you advancing. Teaching language
is Swedish, English and if needed Finnish. No course fee.

You will learn if you want to!

Svenska, medelniva A2-B1 120247

Vi férbatirar vér svenskal Vi utvecklar ordférrédet. Vi tréinar vér fsrméga att lasa, férsta och tala
svenska. Undervisningen beaktar deltagarnas nivd, intressen och léromal. Individuell handledning
vid behov.

Svenska - f&r ndjet och nyttan!
Everyday English, B1-B2
- Want to speak English?

120306

- Of course.

— Lack of practice?

— Perhaps.

— Why not turn up a few times in March and April with summer ahead? On Wednesdays, starting
on Women s Day March 8th. Then we will agree together when to meet.

Ryska A1 120608

Vill du léra dig ett annorlunda och spénnande spréke Ryska tillhér de stora vérldsspraken och ér

mest spritt och talat av alla slaviska sprék. Du far léra dig det kyrilliska alfabetet, uttal, ord, fraser

och hur man bygger meningar. Vi behandlar férstés ocksa den ryska kulturen som skiljer sig gan-

ska mycket frén var egen. Kom gérna med och lér dig ett nytt sprék. Vi tréffas varannan vecka

kl. 177-18.30, sammanlagt 7 ggr under varterminen.

Kimitodns gymnasium
Rosita Ruohio

36-€ — Ingen avgift
to 16.30-18.00
19.1-4.5.2023

Kimitodns gymnasium
Rosita Ruohio
30€—>20€

10 18.00-19.30
19.1-4.5.2023

Kimitodns gymnasium
Rosita Ruohio

20 €

on 17.30-19.00
8.3-3.5.2023

Kimitodns gymnasium
Gabriella Lindblom
20 €

on 17.00-18.30
11.1-26.4.2023

DATA, FOTO & FILM - TIETOTEKNIIKKA, VALOKUVAUS & ELOKUVA

Filmklubben Pony — Elokuvakerho Pony 340140
Pony &r Kimitodns filmklubb, som férevisar ett méngsidigt utbud av filmer frén olika lénder. Klubben
fungerar i den unika och anrika biografen Bio Pony vid stranden i Dalsbruk. Dé du deltar i vuxen-
institutets klubb har du méjlighet att njuta av klubbens alla filmer. Bland utbudet finns ofta filmer
som infe visas p& andra biografer. Upplevelsen férdjupas av en kort presentation av filmen och en
gemensam diskussion efter férevisningen. Som kursledare fungerar Gabriella Lindblom. Deltagar-
avgift 24€ /termin. Om du inte vill ansluta dig fill kursen, kan du képa engéngsbiliett vid dérren
(10€). Mer information p& kommunens hemsidor eller Facebook: Bio Fix Bio Pony.

19.1 Strangers in a Train, Alfred Hitchcock, USA/ Yhdysvallat 1951

2.2 Un divan a Tunis, Manele Labidi, Frankrike /Ranska 2019

16.2 Shoplifters, Hirokazu Kore-eda, Japan/Japani 2018

9.3 A Thousand Times Good Night, Erik Poppe, Irland/Norge Irlanti/Norja 2013

30.3 Margrete den férste, Charlotte Sieling, Danmark/Sverige/Norge/Island/
Tieckien/Polen Tanska,/Ruotsi/Norja/Islanti/Tsekki/Puola 2021

13.4 A Beautiful Mind, Ron Howard, USA/ Yhdysvallat 2001

27.4 Presque, Bernard Campan,/Alexandre Jollien, Frankrike/Schweiz Ranska/Sveitsi 2021

Bio Pony
Gabriella Lindblom
M€

t0 18.00-20.00
19.1-27.4.2023



Pony on Kemiénsaarella toimiva elokuvakerho, joka esittéé monipuolisesti eri maiden elokuvia.
Esityspaikkana toimii ainutlaatuinen, klassinen elokuvateatteri Bio Pony Taalintehtaan rannassa.
Liittyméillé aikuisopiston jérjestémédn kerhoon pédset nauttimaan kaikista kerhon néytéksistd.
Tarjonnassa on useita elokuvia, joita ei nGhdd missédn muussa teatterissa. Kokemusta syventdd
elokuvan lyhyt esittely ja néytksen jélkeen kéyty keskustelu. Kerhon vetdjénéd toimii Gabriella Lin-
dblom. Jasenmaksu 24€/kausi. Jos et halua liittyd kerhon jéseneksi, voit ostaa kertalipun ovella
(10€). Lisétietoja kunnan kofisivuilla tai Facebook: Bio Fix Bio Pony.

Grundkurs i datoranviindning 340141
Kursen riktar sig till nybérjare eller anvéndare som har behov av grundkunskaper i anvéandande
av sin dator.

Under &tta kurstillféllen bekantar vi oss med datorns uppbyggnad och funktionalitet, l&r oss skriva
text och spara den pé& datorn och sedan hitta den igen, koppla upp och anvénda internet, anvénda
e-post och andra anvéndarkonton samt férsté hur viktigt det &r att skéta datorns sékerhet. Vi féljer
kurskompendiet Datorns ABC, som ér fillgéngligt fér alla deltagare. Tag med din Windows-dator
(Windows 10 eller ). Kursspréket &r svenska men handledningen kan ocksé ges pé finska.

Vi tréffas méndagarna 9.1, 16.1, 23.1, 30.1, 6.2, 13.2, 20.2 och 27.2. Anm. senast 5.1.

Individuell datahandledning 340139
Behaver du hijélp med din dator, négon tjénst pa nétet eller i négot program@ Det kan handla om
allt frén att kolla védret, ordna dina bilder till att boka en biljett eller skicka mejl. Var datorhandle-
dare Mona Fernelius hjélper gérna fill under januari-april. Kontakta vuxeninstitutet 040 630 3937,
040 673 4416 om du vill boka tid f&r individuell handledning! Tillsammans med Mona kommer ni
sedan 6verens om tid och plats. Kostnad: 10€ /h. Fakturering i efterskott.

SAMHALLE, HISTORIA & LITTERATUR -
YHTEISKUNTA, HISTORIA & KIRJALLISUUS

ONLINE Gamla handstilar — lis och tolka 000202

Pd kursen bekantar vi oss med gamla tryck- och handstilar genom att studera olika historiska doku-
ment frén Finland. Som kéllmaterial anvéinds kyrkans, skattevésendets och domsagornas dokument
som sléktforskarna, och de som anvénder gamla dokument i sitt arbete, behéver kunna. Kursen halls
pé& distans fdrutom sista g&ingen 19.4 dé gruppen tréffas i rum 412 i institutshuset vid Kaskisgatan 5,
Abo svenska arbetarinstitut. Léraren ger nérmare information om distansundervisningen fill de
anmalda. Ej 22.2. Veli Pekka Toropainen &r FD i finsk historiq, fidigare ordférande fér Abonejdens
sléktforskare, forskarmedlem i Genealogiska Samfund i Finland och har sléktforskat i dver 40 é&r.
Kursen erbjuds som en del av samarbetet mellan Abo svenska arbetarinstitut och Kimitodns vuxen-
institut. Anmélningar via www.aboarbis.fi

Obs! Anmélningen bérjar 8.12.2022 kl.18.00. Anmadil dig senast 10.1!

KONST & HANTVERK - TAIDE & KADENTAIDOT

Villa Lande — Anderson
Christian Kvarnstrom
28€—>15€

mi 14.00-16.00
91-27.2.2023

Bestims senare
Mona Fernelivs
10 €

md 17.00-18.00
16.1-17.4.2023

Webbkurs

Veli Pekka Toropainen
37¢€

on 19.30-21.00
18.1-19.4.2023

Mala akvarell — Maalaa akvarelleilla 110338
Kan du lavera pa riktigt? Hur far man den finaste férgskalan ur grundférgerna? Man kan korri-
gera sitt gamla verk och bearbeta en mélning étskilliga ganger. Vaga prova nya tekniker i akva-
rellmalningen! Under kursen gér vi igenom olika akvarelltekniker och lér oss mera om férgernas
fsrtrollande vérld. Teori varvas med praktiskt arbete under handledning. Lite konstruktiv konstkritik
ingdr ocksd. Kursen passar alla som vill uttrycka sig genom konst, ocksé nybérjare. Ta med eget
material. Anm. senast 28.1.

Osaatko jo kéyttdd laveerausta luodaksesi syvid kontrasteja? Miten sekoittaa loistavia vérisd-
vyjé perusvdreist&? Vanhojakin titéén voi vield korjailla ja pilalle mennyt teos kest&d useampia
korjauskertoja. Uskalla kokeilla aivan vudenlaisia menetelmié! Kurssilla syvennyt&én erilaisiin
akvarellitekniikoihin ja perehdyt&én myé&s vérien salaisuuksiin. Opetus siséltdé teoriaa ja kéy-
t&nnén ohjausta. Opettajalta saa mys rakentavaa taidearvostelua kurssin aikana. Kurssi on tar-
koitettu kaikille luovasta tekemisisté kiinnostuneille, myé&s aloittelijoille. Oma materiaali mukaan.
IIm. viim. 28.1.

Dalshruks skola
Maarit Puhakka
20 €

L6/1a 10.00-16.00,
s6/su 10.00-16.00
42-5.2.2023




Streck och fiirg — en kreativ viig till bilder —

Viiva ja viiri — lvova tie kuvantekoon 110339
Vi tecknar fria linjer och leker med férger som vi fdrenar till bilder
antingen i en férestéllande eller abstrakt stil. Vi kastar oss in i teck-
nings- och mdlningsprocessen och frigér vér kreativitet och fantasi. Det
krévs ingen tidigare erfarenhet. Ta med blyertspennor av olika hérdhet
(HB, 2B, 6B), suddgummi, linjal och olika typer av papper (kopierings-
papper, tapet, vattenférgspapper etc), éven férgpennor, kol och olika
kritor &r bra. Anm. senast 26.2.

Teemme kurssilla tehtévid joissa vapaata piirrosviivaa ja vérien leikkié yhdistellen rakennamme kuvaa
kertovaan tai abstraktiin. Heittdydymme piirtémisen ja maalaamisen prosessiin ja vapautamme luo-
vuutemme ja mielikuvituksen. Aiempaa kokemusta ei tarvita. Ota mukaan erilaisen kovuusasteen
lyijykynié (HB, 2B, 6B) pyyhekumi, viivoitin ja erilaisia papereita (kopiopaperi, tapetti, voimapaperi,
vesivdri ...), my&s vérikynét, hiili ja erilaiset liidut ovat hyvid. llm. viim. 26.2.

Kom igang med akrylmalning — Kokeile ja innostu akryyliviireisti 110340
Akryférgen ér mangsidig och vattenbaserad och du kan méla bade tunna lager men ocksé tjocka,
néstan tredimensionella ytor. Eftersom akrylférgens torktid &r kort, &r det majligt att skapa mal-
ningar véldigt fort redan under ett veckoslut. Under kursen bekantar vi oss med akrylmaleri och
dess mangsidiga tekniker och material. Vi gér ocksé in pa bildkomposition och férgegenskaper. Vi
behandlar ocksé stétestenar med akrylméleri. Kursen passar béde nybérjare och dem som redan
&r bekanta med andra mélningstekniker. Deltagarna fér innan kursstart information om beh&vligt
material och det finns ocksé méjlighet att inférskaffa tilliggsmaterial av léraren. Anm. senast 19.3.
Akryylivéri on monipuolinen vesiliukoinen materiaali, jolla voi maalta
ohuita vesivérimdisié kerroksia mutta my&s paksuja Iéhes kolmiulottei-
sia pintoja. Koska vérit kuivuvat nopeasti, tekniikkaa mahdollistaa myés
kuvien toteuttamisen hyvinkin nopeasti jo yhden viikonlopun aikana.
Kurssin aikana tutustumme akryylimaalauksen monipuolisiin tekniikkoi-
hin sek& materiaaleihin, joilla pédsee hyvin alkuun. Kéymme myés Iépi
kompastuskivid, johon akryylivéreillé maalaaja usein térméé. Materi-
aaleihin ja tekniikkaan tutustumisen ohella perehdymme kuvantekemi-
sen perusteihin kuten sommitteluun ja vérien ominaisuuksiin. Kurssi sopii
hyvin vasta-alkaijille sekd niille, joille maalaaminen ja kuvan tekeminen
on entuudestaan tuttua jollakin muulla tekniikalla. Kurssiin osallistujat
saavat listan tarvittavista materiaaleista ja kurssilla on my3s mahdollista
hankkia lisémateriaalia opettajalta. llm. viim. 19.3.

Sisiiisen puutarhani maisemia — ekspressiivisen taideterapian kurssi 110341
Sisdinen puutarha on hyvé kuva ihmisen keskuksesta. Se on paikka jossa kohtaamme todellisen
itsemme. Mité puutarhastamme I8ydémmekin, ruusuja piikkeineen, villejé kukkia, outoja otuksia,
kuivuneita runkoja ja ryteikksjd, kaikki se on osa ihmisend olemista. Kaikkea voimme kéyttad mate-
riaalina omassa luovassa prosessissamme

Téllg kurssilla vaellamme siséisen maailmamme maisemissa ja etsimme omia térkeitd voiman, eld-
méinilon ja eldménrohkeuden léhteitimme maalaten ja kirjoittaen, hieman liikkuenkin sekéd kes-
kenémme jakaen. Mitddn ns. taiteellisia taitoja et tarvitse, ne [8ytyvét sinusta itsestdsi ekspressii-
visen taideterapian menetelmien myétd. Jokainen osaa, kaikki on oikein ja térkedd, l6ytémisen ja
vastaanottamisen arvoista. Kéytémme mm. helppoja nestemdisié peitevérejd ja éljypastelliliituja.
Materiaalimaksu 15 € maksetaan ohjaajalle. llm. viim. 25.1.

Eltiméin puu — ekspressiivisen taideterapian kurssi 110342
Elémén puu on vahva alkukuva, joka yhdistéd meiddt kaikkeen, kaikkiin ja kaikkeuteen. Minkélai-
nen on sinun eldménpuusi? Miten eldmén voima on saanut puussasi virrata? Miten elémén tuulet
ovat sinua muokanneet? Mité lauluja linnut oksillasi laulavat, mité tarinoita kertovat? Elémén puu
—kurssilla tutkimme omaa kdsitysté itsestimme ja eléménvoimastamme maalaten ja kirjoittaen, hen-
gitellen ja hieman liikkuenkin seké keskenédmme jakaen. Mitédn taiteellisia taitoja et tarvitse, ne
[8ytyviit sinusta itsestdsi ekspressiivisen taideterapian menetelmien myété.jokainen osaa, kaikki on
oikein, I8ytédmisen ja vastaanottamisen arvoista. Kéytémme mm. helppoja nestemdisid peitevérejé
ja éliypastelliliituja. Materiaalimaksu 10 € maksetaan ohjaajalle. llm. viim. 19.3.

Dalsbruks skola
Maarit Puhakka
24 €

L6/1a 10.00-16.00,
s6/su 10.00-16.00
4.3-5.3.2023

Dalshruks skola
Maarit Puhakka
24 €

L6/1a 10.00-16.00,
s6/su 10.00-16.00
25.3-26.3.2023

Kulturhus Bjérkboda
Terhi Varjoranta

30 €

on 17.30-20.30
1.2-15.3.2023

Kulturhus Bjérkboda
Terhi Varjoranta

2% €

|0 10.00-16.00,

su 10.00-16.00
25.3-26.3.2023



Fran horn fill smycken — Sarvesta koruksi 110532
Under kursen l&r du dig grunder i horn- och benarbete med betoning p& smyckestillverkning med
dessa material. Vi fillverkar knappar, smycken och andra smé ting och vi provar pé ménga olika
tekniker. Du behdver ingen tidigare erfarenhet men kursen passar éven dem som gétt kurs inom
omrédet tidigare. Var medveten om att arbetet &r dammigt och kréver anvéndning av andnings-
skydd. Materialkostnader enligt anvéndning. Fére kursstart skickar léraren e-post med mer infor-
mation. Vélkommen pé kurs! Anm. senast 2.2.

Kurssin aikana opit perusteet sarvi- ja luutyhén painopisteend korujen teko néillé materiaaleilla.
Kurssilla tehdéén nappeja, koruja ja muita pienid tuotteita kokeillen montaa eri tekniikkaa. Kurssi
ei vaadi aikaisempaa osaamista, mutta sopii my&s hyvin aikaisemmin kurssilla olleille. Olethan
tietoinen, ettd tyd on erittdin pélyistd ja vaatii hengityssuojaimen kéyttéd. Materiaalikustannukset
kdytén mukaan. Saat ennen kurssia séhképostin jossa lisétietoja ja mitd sinun tulee ottaa mukaan.
Tervetuloa kurssille! llm. viim. 2.2.

Vardagsknopar 110534
Vi gér igenom de vanligaste knoparna fér olika situationer man kan réka ut fér i sin vardag och
8var pé dem. Tag med ett en bit tunt rep! Anm. senast 11.1.

Kaffepasarnas nya liv — Kahvipussien vusi eltimii 110539
Bade fér nybériare och fér mera erfarna éterbrukare. Du kan géra t.ex. kassar, korgar och skélar.
Vi gér arbeten i b&de rutflétning och sicksackflétning. Ta med tomma kaffepasar! Ocksd léraren har
material, som du kan anvénda. Kursdatum: 18.3, 1.4, 15.4 och 22.4. Anm. senast 12.3.
Kahvipussitsité vasta-alkaiille ja kokeneemmille tekijsille. Voit tehdé esim. kasseja, koreja seké
kulhoja. Punomme ruutu- ja/tai hakaketjutekniikoilla. Ota mukaan tyhjié kahvipusseja, opettajan
materiaaleillakin pééset alkuun. Ajankohta: 18.3.,1.4.,15.4. ja 22.4. llm. viim. 12.3.

Lider — Nahka 110540

Med traditionell handsémnadsteknik tillverkar vi av starkt fint remléder vackra produkter. Nybér-
jarna gér férst ett litet arbete som férst stegvis fillsammans. Utéver det hinner du bra fillverka t.ex.
ett bélte, halsband, hundkoppel eller flétade armband. Elevernas egna énskemal uppfylls i mén av
méjlighet. Verktyg far du l&na och material kan képas av |&raren. Léraren talar finska, men lat det
inte vara ett hinder fér att delta. Produkter av remléder kan du bekanta dig med pé lérarens hem-
sida p& adressen www.nahkamaakari.com. Férfrégningar om kursen direkt av l&raren 050-5416941,
dock pé finska. Anm. senast 24.2.

Perinteisellé kdsinompelutekniikalla valmistetaan paksusta valjasnahasta laadukkaita nahkatéité.
Aloittelijat aloittavat yhteisellé pienellé tysllé, joka valmistetaan vaihe vaiheelta. Liséksi ehtii val-
mistamaan esim. koiranpannan, koiranremmin, vyén tai punotun rannekorun. Myés pienet valjas-
tyét tai korjaukset hevosvaljaisiin ovat mahdollisia. Omia tyétoiveita toteutetaan mahdollisuuksien
mukaan. Ompeluvélineet saa lainaksi ja kaikki materiaalit voi ostaa opettajalta. Kurssia koskevat
tiedustelut opettajalta: 050 541 6941 Mallitsitd voit kdydd katsomassa: www.nahkamaakari.com.
IIm viim. 24.2.

Manadens socka 110535
Sockor hér till det mest populéra plagget att sticka sjélv och vad &r
vél mer véirmande é&n ett par handgjorda yllestrumpor? Vi tréiffas till-
sammans med Tone en [6rdag i m&naden fér att sticka sockor. Varje
ménad &r det en ny socka och nya tekniker! Till denna kurs ér alla
sticksugna vélkomna! Du fér handledning pé den nivé du befinner
dig. Kursdatum: 14.1, 11.2, 11.3 och 1.4. Ta med garn och stickor eller
k&p stickningsmaterialet p& plats. Anm. senast 10.1.

110536

Strukturstickade trojor
Trajor for olika dagar och olikattillféllen &r bra att hal Kom med och sticka en eller flera tréjor i struk-
turmdnster tillsammans med Tone. Vi tréffas en 16rdag i médnaden. Kursdatum: 28.1, 18.2, 25.3 och
22.4. Ta med garn och stickor eller kép stickningsmaterialet p& plats. Anm. senast 22.1.

Kimito skolcentrum —
Slojdsal -

Kemidn koulukeskus —
Puutydsali

Minna Mollgren

30€

1o 17.30-20.30
9.2-30.3.2023

Kimitodns gymnasivm
Lars Engblom

12€

1i 17.00-19.00

1712023

Kimitodns gymnasivm
Anja Lindquist

34€

Lé/la 10.00-16.00
18.3-22.4.2023

Kimitodns gymnasivm
Annika Hiirkonen

20 €

L6/1a 10.00-15.00,
s6/su 10.00-15.00
43-53.2023

Garnhiirvan
Tone Leganger
28 €

[ 10.00-14.00
141-14.2023

Garnhiirvan
Tone Leganger
28 €
[610.00-14.00
28.1-22.4.2023



Sticka kortvarv 110537
Kortvarv anvénds bland annat fér att géra hélar och fér att forma kladesplagg sé de passar béttre.
Under kurskvallen gér viigenom hur de konstrueras och hur man kan ersétta en metod fér kortvarv
med en annan. Ta med eget garn och egna stickor! Anm. senast 17.1.

110538

Lir dig sticka sockor
Kom och l&r dig sticka sockor! Kursen &r uppdelad pé 3 tillféllen med féljande teman:

1. Kom i géng med sockstickning

2. Sticka en hal

3. Sticka ta-sektionen

For att man ska f& ut s& mycket som méjligt av kursen, &r det bra om man har méjlighet att sticka
mellan tillféllena sé& att man nér fram till den delen av sockan som &r temat. Ta med eget garn och
egna stickor! Anm. senast 24.1.

Sygliidje i ett helt veckoslut! — Ompelun iloa koko viikonloppu! 110533
Nu kan du sy under ett helt veckoslut! Ta med din symaskin och kom med pé& “sylager” fill Ljung-
borg. Du kan vilja mellan att férverkliga egna idéer eller sy enligt fardiga modeller och ménster.
Anm. senast 10.3.

Nyt voit ommella koko viikonlopun ajan! Ota mukaan ompelukoneesi ja tule mukaan “ompe-
luleirille” Ljungborgiin. Voit toteuttaa omia ideoitasi tai ommella valmiiden mallien tai kaavojen
mukaan. llm. viim. 10.3.

Kurs i tovning — Huovutuskurssi 110542
Pa kursen bekantar vi oss med traditionell vattovning som sker med hjélp av vatten och tval. Fér
smé arbeten och dekoration kan &ven tovningsnél anvéndas. P& kursen kan du fillverka t. ex. tofflor,
véskor, véiggbonader, grytunderléigg, bollar eller exempelvis frukter fill barnens lekar. Ta med dig
ett tvéttfat, en liten sk&l, marseilletvél, svamp, sax, gamla handdukar, stadig plast fér ménster samt
en gammal vaxduk eller plast som skydd fér bordsytan. Du kan &ven ta med dig ull och yllegarn.
Ull kan du &ven kdpa av léraren. Anm. senast 3.3.

Kurssilla tutustutaan perinteiseen mérkéhuovutukseen veden ja saippuan avulla. Pieniin t6ihin ja
koristeluun voidaan kéyttéd myés huovutusneulaa. Kurssilla voi tehdé esimerkiksi tossuja, laukkuja,
seindvaatteita, pannunalusia, palloja tai vaikka hedelmid lasten leikkeihin. Ota mukaasi pesuvati,
pieni kulho, marseille-saippuaa, sieni, sakset, vanhoja pyyhkeitd, tukevaa muovia kaavoiksi sekd
vanha vahakangas tai muovi p&ydén suojaksi. Voit ottaa mukaasi omia villoja ja villalankaa. Vil-
loja voi ostaa myé&s kurssin ohjaajalta. llm. viim. 3.3.

Silverkedja — Hopeaketiju 110545
Nu har du méjligheten att fillverka din egen kedja i silver! Under kursen finns det tre olika kedjor att
vélia mellan eller varfér inte géra dem alla! Du behéver inga férhandskunskaper och materialen och
verktygen fas via kursen. Verktygskostnaderna blir ca. 40€ eller sé kan du &ven léna fréin vuxenisti-
tutet. Materialkostnaderna blir silvrets dagspris ganger férdiga kedjans vikt. Bindande anmélan pé
grund av val av kedja, material- och verktygsinkép. Meddela efter anmélan till owndesign@kitnet.fi
eller 050-3067403 vilken kedja du vill fillverka. Kursdatum 28.2, 7.3 och 14.3. Anm. senast 21.2.
Nyt sinulla on mahdollisuus valmistaa oma hopeaketjusi! Kurssin aikana on mahdollista valita kol-
mesta eri ketiumallista mieleisensd tai miksipé ei tehdé yhden jokaisesta! Et tarvitse aiempaa koke -
musta ja materiaalit sekd tyékalut saat kurssin yhteydessd. Tyékalukustannukset ovat noin 40€ tai
voit myé&s lainata aikuisopistolta. Materiaalikustannukset ovat hopean péivéhinta kertaa valmiin
korun paino. Sitova ilmoittautuminen ketjun valinnan, seké materiaalien ja tydkalujen hankinnan
takia. llmoita kurssille ilmoittamisen jélkeen owndesign@kitnet.fi tai 050-3067403 minké ketjun aiot
valmistaa. Kurssinpdivét 28.2., 7.3. ja 14.3. llm. viim. 21.2.

Triisl6jd — Puutyot 110602
Tillverkning av mindre m&bler och sl&jdprodukter.
Pienten huonekalujen ja veistotdiden valmistusta.

Kimitodns gymnasivm
Lars Engblom

12€

1i 17.00-19.00

241.2023

Kimitodns gymnasium
Lars Engblom

16 €

1i 17.00-19.00
311-14.2.2023

Ljungborg
Carita “Tinne” Sjostrom
30€

Fr/pe 16.00-19.00,
[8/1a 10.00-19.00,
sii/su 10.00-18.00
17.3-19.3.2023

Dalsbruks skola

Piiivi Seppiilii

16 €

Fr/pe 18.00-21.00,
6/1a 10.00-15.00

10.3-11.3.2023

Kimitodns gymnasium
Henna Renfors

16 €

1i 18.00-20.00
28.2-14.3.2023

Ostermalms Snickeri
Tomas Ostermalm
48 €

On/ke 18.00-21.00
1.1-19.4.2023



Keramik — Lordag — Keramiikka — Lavantai 110403
P& kursen lér du dig keramikens grundtekniker, drej-
ning, dekorering och glasering. Materialkostnader
tillkommer, betalas direkt till Iéraren.

Kurssilla perehdytécin erilaisiin keramiikan valmis-
tustekniikoihin, drejaukseen, koristelu- ja lasitusme-
netelmiin. Materiaalikustannukset maksetaan suo-
raan opettajalle.

Keramik — Onsdag — Keramiikka — Keskiviikko 110404
Pd kursen lar du dig keramikens grundtekniker, drejning, dekorering och glasering. Materialkost-
nader tillkommer, betalas direkt till lararen.

Kurssilla perehdytédn erilaisiin keramiikan valmistustekniikoihin, drejaukseen, koristelu- ja lasitus-
menetelmiin. Materiaalikustannukset maksetaan suoraan opettajalle.

Bjiirkas krukmakeri
Inge-May Koskelin
48€

L&/1a 10.00-13.00
141-294.203

Bjiirkas krukmakeri
Inge-May Koskelin
40 €

On/ke 18.00-20.00
1.1-19.4.2023

1 KOKET - KEITTIOSSA

Crépes 110859

Lar dig géra frasiga och goda crépes och galettes, bade salta och séta. Med olika fyllningar kan
man |&tt skapa nya smakupplevelser fill saval middag som efterrétt. Materialkostnad 8-10€ beta-
las direkt fill Iraren. Anm senast 24.1.

Opi tekemdéin rapeita ja hyvénmakuisia crepes ja galetteja, seké makeita etté suolaisia. Eri téiyt-
teiden kanssa saadaan helposti uusia makukokemuksia illallisiin ja jélkiruokiin. Materiaalikustan-
nukset 8-10€ maksetaan suoraan opettajalle. llm. viim. 24.1.

Sushi 110860
Pa kursen 1&r du dig hur man gér sushi. Vad &r en Nigirisushi och vad &r Maki, hur kokar man ett
gott och lagom klibbigt ris som &r grunden fill all sushi. Materialkostnad 8-10 € betalas direkt fill
|&raren. Anm. senast 9.3.

Kurssilla opit valmistamaan susheja. Opit tekeméén Makeja ja Nigirejé seké valmistelemaan ja
keittdmddn sushi-riisin oikeaoppisesti. Materiaalikustannukset 8-10 € maksetaan suoraan opetta-
jalle. llm.viim. 9.3.

Juurevaa pizzaa! 110863
Hapanjuuri tunnetaan ehké parhaiten ruisleivéin valmistukseen liittyvénd asiana. Hapanjuurta voi-
daan kéyttéd myés vaalean leivén, pullan ja pizzapohijien valmistuksessa. Hapanjuurella tehty pizza
vie enemmdn aikaa, mutta maku on mitd parhain. Kurssin aikana kuulet enemméin aiheesta. Pédset
tekemd@én oman pizzataikinan. Kouluttajan tuoma puolivalmis taikina késitelléén péivén aikana.
Valmiista taikinasta paistamme herkulliset pizzat ja syémme yhdesséd. Kurssilta saat mukaasi oma-
tekemdsi pizzataikinan ja tuhdin tietopaketin hapanijuurileivonnasta.

Tarvitset mukaasi 2 kpl puhtaita kannellisia lasipurkkeja, jos haluat tehdé oman juuren ja mikéli
haluat mukaasi valmista toimivaa hapanjuurta. Toinen purkeista voi olla véhén pienempi ja toi-
nen noin litran vetoinen. Jos sinulla on pieni gramman tarkkuudella mittaava keittiévaaka, ota se
myé&s mukaan. Materiaalikustannukset 20 € maksetaan suoraan kurssin ohjaajalle. llm. viim. 8.1.

Hyviinmielen hapanjvurikurssi 110862
Ikiaikainen tapa, hapanjuuren kéytts leipomisessa, on joutunut véistymddn teollistuneen kiireisen
ja tehokkaan elémén myétd. Hapanjuuri tunnetaan ehké parhaiten ruisleivén valmistukseen liit-
tyvénd asiana. Hapanjuurta voidaan kéyttéd myés vaalean leivén valmistuksessa. Viljan ravin-
toaineet saadaan silloin paremmin elimistén k&ytté6n, kuin teollisen hiivan avulla kohotetuissa
tuotteissa. Kurssin aikana kuulet enemmén aiheesta ja opit kéyténnéssé valmistamaan ikioman
juuren vaalealle ja tummalle leiville. Padset leipomaan jo valmiilla juurella herkullista leipéd,
jonka saat mukaasi kotiin Ightiessd. Kurssilta saat mukaasi lémpédisen leivén ja tuhdin tietopake -
tin hapanjuurileivonnasta.

Tarvitset mukaasi 2 kpl puhtaita kannellisia lasipurkkeja. Toinen purkeista voi olla véhén pienempi
ja toinen noin litran vetoinen. Jos sinulla on pieni gramman tarkkuudella mittaava keittiévaaka, ota
se myds mukaan. Materiaalikustannukset 10 € maksetaan suoraan kurssinohjaajalle. Omat evéét
kannattaa varata mukaan! Lisétietoja Vuokko Nuorteva, p 040 848 9742 tai vuokko.nuorteva@
gmail.com. llm. viim. 22.1.

Kimito skolcentrum —
Kemion koulukeskus
Paul Reuter

12€

i 17.00-20.00

31.1.2023

Kimito skolcentrum —
Kemion koulukeskus
Paul Reuter

12€

1o 17.00-20.45
16.3.2023

Dalshruks skola
Vuokko Nuorteva
16 €

la 10.00-16.00
14.1.2023

Dalshruks skola
Vuokko Nuorteva
1o €

a 10.00-16.00,

su 10.00-16.00
28.1-29.1.2023



Juurella herkullista pullaa! 110861
Hapanjuurella pullaa - kylld, kyllé! Eiké taatusti maistu happamalle, se tehdéén mietoon tai makeaan
juureen! Pullan leipominen onnistuu ilman teollista hiivaa! Se on silloin terveellisempéd, maukkaampaa
ja se sdilyy pidempéiéin, ellei tule sy&dyksi heti. Jos sinulla on pieni gramman tarkkuudella mittaava keit-
tisvaaka, ota se mukaan, sekd muistinpanovélineet. Esiliina ja suojapééhineeksi sopiva liina on hyvé olla
mukana. Jétd sormukset kotiin, leivomme kdsin. Materiaalikustannukset 15 € maksetaan suoraan kurssinoh-
jaajalle. Lisdtietoja Vuokko Nuorteva, p 040 848 9742 tai vuokko.nuorteva@gmail.com. llm.viim. 5.2.
Hygienpasset — Hygieniapassi 110864
Kursen ger grundkunskaper i livsmedelshygien som férbereder fér kompetenstest. | kursen ingar
&ven Livsmedelsverkets hygienkompetenstest. | kursavgiften 50€ ingér kurs, test och pass. Delta-
gandet i endast test 40€ (passet ingar). Anm. senast 1.3.

Kurssi antaa perustietoa elintarvikehygieniasta. Kurssilla suoritetaan my&s hygieniaosaamistesti.
Kurssimaksu, 50€, sisdltéd kurssin, testin ja passin. Osallistuminen ainoastaan testiin 40€ (sis pas-
sin). HUOM ! Kurssikieli on ruotsi mutta tentin voi suorittaa suomen kielella. llm. viim. 1.3.

Brunch 110866
Brunch (fréin engelskans breakfast och lunch) ér ett lite lyxigare sétt att &ta frukost eller lunch. Man
slér helt enkelt samman dessa tvé méltider fill en. Ofta &ts brunch pé helger och ses som eft social-
are alternativ fill frukost eller lunch. Brunchen fér ta tid och handlar mer om en upplevelse och social
samvaro. P& den hér kursen l&r du dig fillreda en méngd smérétter och annat festligt fill brunchen!
Det blir brunchrecept fér alla smaker. Ravarukostnader pé 15-20 € /deltagare betalas direkt fill
kursledaren. Tanja har 8ver 20 &r arbetat med mat. Hon har ett brinnande intresse fér kost och hélsa
och é&r utbildad kock, dietkock, kost- och livsstilsradgivare samt NLP coach. Anm. senast 27.4.

Sommarens godaste sallader 110867

Sallader kan du enkelt géra riktigt lyxiga eller mera vardagliga, det finns oéndliga variationsméilig-
heter. Vi tillreder léickra sallader, b&de matigare och léttare varianter, som passar extra bra under
sommarhalvéret nér maten ska vara l&tt att laga. Ravarukostnader p& 15-20 € /deltagare betalas
direkt ill kursledaren. Tanja har éver 20 &r arbetat med mat. Hon har ett brinnande intresse fér kost och
hélsa och &r utbildad kock, dietkock, kost- och livsstilsradgivare samt NLP coach. Anm. senast 4.5.
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Dalsbruks skola
Vuokko Nuorteva
16 €

pe 17.00-21.00, la
10.00-16.00
10.2-11.2.2023

Kimitons gymnasium
Kiell Gustafsson

50 €

On/ke 17.30-20.30
8.3-15.3.2023

Dalsbruks skola
Tanja Holmstrom
12€

t0 17.30-21.00
452013

Dalsbruks skola
Tanja Holmstrom
12€

to 17.30-21.00
11.5.2023



HALSA, VALMAENDE & MOTION -

TERVEYS, HYVINVOINTI & LIIKUNTA
ONLINE Kviillsmindfulnesskurs for stressreduktion 610183

Vi tréinar mindfulness tillsammans varje séndag kvéll. Regelbunden mindful-
nesstréning &r utmérkt fér stresshantering. Vi gér kortare och léingre 8vningar
samt tar upp stressens fysiologi. Timmarna spelas in och skickas fill alla del-
tagare. Kursspraket &r svenska. Ingen lektion 19.2. Kurslérare: Amy Lindroos,
psykolog.

Avslappningskviill 610182

Véalkommen med och slappna av! Vi tréffas fyra géinger och vid varie tréff dras en végledd avslapp-
ning som hjdlper dig att varva ner, stanna upp och vila hos dig sjélv samt dterhémta dig effer dagen.
Avslappning &r n&got vi behdver fér att vi ska mé bra och den hjélper oss att dterhdmta oss och samla
nya krafter. Den kan ocksé& vara till hjélp fill exempel d& man kénner sig stressad eller sover daligt. Kla
dig bekvamt och ta med dig yogamatta/liggunderlag, filt, dyna, yllesockor och vattenflaska. Kurs-
spréket &r svenska, men léraren talar ocksé finska. Kurstréffar: 25.1,1.2, 8.2 och 15.2. Anm. senast 18.1.

610187
Adnihoitomatka on tunnin mittainen pyséhtyminen oman itsensé
gdrelle. Kristallikulhojen, &animaljojen, laulun ja erilaisten orgaa-
nisten soittimien yhdistelméllé luotu Génimatka on kehollinen koke-
mus, jossa syvdsti resonoivat déniaallot rentouttavat kehon ja mie-
len. Adniaaltojen hoitava vaikutus perustuu parasympaattisen eli
korjaavan hermoston aktivoitumiseen, joka auttaa purkamaan
kehoon kertyneité jannityksié ja edistéd levollisuuden laskeutu-
mista monella tasolla. Marleenan Génihoitomatkoissa on mukana
my®&s alkukantaisia rituaalimusiikin elementtejd, miké tuo matkoihin
voimaa ja mystiikkaa. Agnimatkan alussa ohjaaja saattaa sinut
rauhalliseen tilaan, jonka jdlkeen voit vain kuunnella ja kokea
Génimatkan makuultaan. Lopuksi on mahdollisuus myés jakaa
omia kokemuksiaan. Ota hetki itsellesi ja tule nauttimaan dénen
hoitavasta voimasta. Tule mukaan rennoissa vaatteissa ja ota
mukaan oma joogamatto tai makuualusta, vesipullo, tyyny ja viltti.

Rentouttava diinihoitomatka

830232

Adinimaljarentoutus, 4x-kurssi
Adnimaljojen soinnut ovat rentouttavia sekd keholle ettc mielelle. Jokainen kokee maljojen véiréh-
telyn omalla tavallaan. Meillé kaikilla tunteet, stressi, unettomuus jne. kerééntyvdt kehoon ja saat-
tavat saada mielen ja kehon téysin pois raiteiltaan. Adnimaljojen lemped hoito saa kehon avautu-
maan jénnitystiloista. Adnimaljarentoutus voi auttaa sinua I8ytémadn takaisin sisdiseen rauhaasi.
Rentoutus alkaa &&nimaljarentoutuk-
sen esittelylld ja pienellé intentiolla.
Rentoutuksen alussa ohjaaja joh-
dattaa sinut rentoutuneeseen filaan.
Intention jélkeen vietémme het-
ken patjoilla puhumatta ja nauttien,
kuunnellen ja aistien maljojen &énid
ja vérdhtelyd. Lopuksi jaamme pie-
nen yhteisen hetken ja halutessaan
voit jakaa oman &énimaljakokemuk-
sesi. Ota mukaan oma joogamatto,
tyyny ja viltti. Kurssin pdivémédrét:
151, 5.2,5.3. ja 2.4.

Webbkurs
Amy Lindroos
20 €

56 19.00-20.00
15.1-26.3.2023

Viistanfjiirds bibliotek
- Biblioteksvinden
Lina Kiillberg

16 €

on 18.30-19.30
25.1-15.2.2023

Kulturhus Bjsrkboda
Marleena Lehtimaa
28 €

1i 18.30-20.00
171-28.3.2023

Amosparkens skola
— Liikuntasali
Katja Salminen

20 €

56 17.00-18.30
15.1-2.4.2023



Eutoni 830236
Léngtar du efter att hitta ro i dig sjélve Att réra dig léttare genom livet2 Eutoni &r en stillsam rérelse-
form. Det &r en kroppslig dvningsvég fér att méta livet med nérvaro, tydligare grénser och férnyad
vitalitet. Metoden &r uppbyggd med omsorg fér att upptécka, minska och utigmna dolda spénningar
i din kropp. Ovningarna gérs mest liggande, i egen takt, fritt fran varje form av prestation. Du évar
individuellt p& en uvllmatta som finns fardigt at dig i rummet. Kroppskénslan och vélméaendet skar.
Ofta férbéttras sémnen. Spénningar, stress och vérk minskar.

For vem &r eutoni2 Fér ung och gammal, f&r envisa och féljsamma, fér styva krattor och smidiga
idrottsmén. Fér alla som séker mera livskvalitet.

Ta med pa kursen: Varma klader dér du kan bekvém réra dig i, ocksa strumpor, helst langérmad skjorta
och byxor (det &r inte ett mdste). Ett lakan fr en enpersonsséing, utan elastik. Det kan ocksé vara ett pésla-
kan. (Det &r fér attlégga pd ullmattan) samt eft dynvar. Ta &ven med lunch/mellanmél och vattenflaska.
Lektionerna leds av Karlien Missinne. Karlien har genomgaétt den 4-driga pedagogiska Eutoni-ut-
bildningen i den Flamléndska Eutoniskolan VES i Belgien och den 3-driga eutoniterapi- utbild-
ningen i Gerda - Alexander - Schule i Offenburg, Tyskland. Kursen hélls i delar under dagarna.
Lérdag: 9.30-11.00, 11.30-13.00 och 14.00-15.30. Séndag 9.30-11.00 och 11.30-13.00. Mellan pas-
sen finns tid fér &terh@mtning, lunch, mellanmél etc. Mer information om eutoni hittar du pé webb-
sidan. Anm. senast 3.3.

ONLINE Styrkeskolan, 7 veckors grundkurs 830140
Vélkommen med pé vér digitala styrkeskola! Under 7 veckors tid med 3 pass per vecka, kommer
du att l&ra dig tekniken i de vanligaste styrkedvningarna och séledes bygga en bra grundstyrka
i hela kroppen. Kursen riktar sig fill nyb&rjare inom styrketréining. Du klarar dig léngt pé redskap
som du kanske redan har hemma sésom képp, gummiband, tréningsmatta, hantlar och skivstang.
Hur gér det fill2 Fére kursstart kommer du att f& ett 18senord sé att du kommer in pé kurssidan. Dér-
ifrén har du tillgéng fill kursens alla veckoprogram, béde i videoform och i skriftligt format. Du vél-
jer sjcilv nér du utfér de tre veckopassen. Kursen ordnas i samarbete med Vérébaserade féretaget
YourCoach. Anm. senast 9.1.

ONLINE Lépare pa 30 dagar 830141
Valkommen med pa vér digitala 18pskola dér du under 30 dagar kommer att ta stora steg som
|8pare! Du f&r inspirerande instruktioner via film och skrift. Lépskolan &r uppdelad i tvé nivéer:
Nybérjaren och Storldparen.

Nybériaren passar dig som inte har ndgon erfarenhet av 16pning eller endast 18pt véldigt spora-
diskt. Vi tréinar 18pteknik och kondition, men ocksa styrka och rérlighet som gynnar dig i din [8pning.
Storléparen &r programmet fér dig som l6per frén tidigare och nu vill hja dig en niva genom effek-
tiva intervaller, dvningar och en hel del utmaningar under ménadens géng.

Hur gér det ill2 Fére kursstart kommer du att fé ett |8senord s& att du kommer in pd kurssidan. Déri-
frain har du tillgéng fill kursens alla pass, bade i videoform och i skriftligt format. En vecka innehaller
3 pass fér Nybérjaren och 4 pass fér Storldparen och du véljer sjélv nér du utfér passen. Passen
kan gérna vara ganska j@mnt utspridda &ver veckan. Kursen ordnas i samarbete med Vérabase-
rade féretaget YourCoach. Anm. senast 27.2.

Fredagsfys fore fredagsmys 830133

Avsluta arbetsveckan och starta veckoslutet med 45 minuters fredagsfys, dér vi kombinerar mus-
kelstyrka och pulshjande &vningar. Det blir roligt och svettigt. Héing med och inled veckoslutet p&
basta satt! Ta med egen gympamatta. Vi tréiffas 8 fredagar (ingen lektion 24.2).
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Kulturhus Bjorkboda
Karlien Missinne

30¢€

[6°9.30-15.30,
56 9.30-13.00
1.3-12.3.2023

Webbkurs
Jennifer Antell
39¢€

md 18.00-20.30,
1 18.00-20.30,
56 18.00-20.30
16.1-5.3.2023

Webbkurs
Johan Nordmyr,
Anna Nordmyr
25¢€

ma 17.00-19.30
6.3-34.2023

Amosparkens skola

- Gymnastiksalen
Linda
Abrahamsson-Thomander
16 €

fr 17.00-17.45
13.1-10.3.2023



Konditionscirkel, Kimito — Kuntopiiri, Kemié 830139
Muskelstérkande och konditionshéjande helkroppstréning vid egen matta. Den egna kroppen

&r det viktigaste redskapet men vi anvénder éven kettlebell. Ta alltsé med dig egen gympamatta
och en kettlebell om du har. Aktiv tréningstid 60 min. Kursen l&dmpar sig fréin 15 &r och uppét.
Hoppas vi ses!

Koko vartalon tehokas treeni joka lisGé lihasvoimaa ja kestévyyttd. Liikkeet tehdéén oman
kehonpainolla seké kahvakuulaa kéyttéen. Ota tunnille mukaan oma jumppamatto ja kahva-
kuula (mikéli sellainen kotoa I8ytyy). Yli 15-vuotiaille. Aktiivinen treeniaika 60 minuuttia. Toi-
vottavasti néhdédn!

En intensiv vecka med vara fotter i fokus — workshop + triining 610185

Workshop 16 28.1kl. 10-12

Tréining bdde pd plats och online: ons 1.2 kl. 17-17.45 , 16 4.2 k1.10-10.45 och ons 8.2 kl. 17-17.45.
Footbic &r 2 bollar som man tréinar och stimulerar sina fétter med och péverkar dérmed férutom
fstternas vdlméende éven hela kroppens hélining och balans. De vanligaste problemen vi péver-
kar med denna tréning &r plantarfascit, Hallux valgus och alla felstéliningar i fstterna. Med Foot-
bic s& kan vi ocksd p&verka @mnesomséttningen i fétterna som ér viktigt vid diabetes, svullna fétter
eller om du lider av kalla fétter dverlag.

Idrottare har stor glédje av denna tréining som rehabilitering efter skada och ocksé rent férebyg-
gande av ménga problem. Roligt sétt fér barn och ungdomar att uthdlligt “leka” med sina fétter.
Ledare Ann-Louise Kronléf &r fysioterapeut och godkénd Footbic instruktér. Hon har arbetat éver
25 &r med ménga olika problem och ofta konstaterat att bade fot, knd, haft, rygg och fill och med
nackproblem paverkas positivt med tréining som bygger upp en bra fotmuskulatur vilket korrigerar
hela hé&llningen automatiskt.

Den férsta gangen vi tréffas(2 h) &r fokus mycket pé varfér vi gér olika vningar och allmént om
véra fétter och olika problem. De &vriga 3 géngerna trénar vi och du lér dig vningarna. Du far
l&na bollar och énskar du fortsétta tréiningen p& egen hand sa kan du képa egna Footbic-bol-
lar (39,90€) av ledaren. Kl& dig bekvémt och varmt, ta med nagot att dricka samt din yogamatta.
Anm. senast 22.1.

Zumba Gold ® 830134

Zumba Gold® sopii erityisesti liikuntaa aloitteleville, ik&ihmisille /senioreille, mutta mukaan ovat
tervetulleita kaikki, jotka haluavat kehittéd tasapainoa, koordinaatiota, lihaskuntoa seké muistia let-
keiden lattarirytmien siivittdiménéd sekd popmusiikin tahdissa. Tunti on tavallista zumbaa kevyempi
tanssiliikuntatunti, jossa ei hypitd. Aikaisempaa tanssiosaamista et tarvitse, vain iloisen ja avoimen
mielen. Tunti pidetéén p&dsddntéisesti suomeksi, mutta ohjaus tapahtuu visuaalisesti, jolloin kielellé
ei ole merkitystd. (Ei tuntia viikolla 8 eikd viikolla 14.)

Zumba Fitness ® — Kimito — Zumba Fitness ® — Kemi 830137
ZUMBA FITNESS é&r en enkel dansklass dar vi fill latinska rytmer skakar héfter, rér oss fill musiken
och f&r massor med tréiningsglddje. Du trénar kondition och koordination i en mix av latinamerikan-
ska dansformer och musik blandat med enkla koreografier. Koreografierna ér létta att fslja. OBS!
kursen halls mandagarna 9.1, 231, 6.2, 20.2, 6.3, 20.3, 3.4 och 17.4.

ZUMBA FITNESS on helppo tanssitunti, jossa latinalaisten rytmien avulla ravistelemme lantioitamme,
likumme musiikin tahtiin ja saamme samalla runsaastiiloa treenistd. Seké kuntoa etté koordinaatiota

harjoitellaan latinorytmien ja latinomusiikin tahtiin. Koreografiat ovat helppoja ja niitd on helppo
seurata. HUOM! Kurssi pidet&én maanantaisin 9.1., 23.1., 6.2., 20.2., 6.3., 20.3., 3.4. sekd 17.4.

Zumba Fitness ® — Dalsbruk — Zumba Fitness ® — Taalintehdas 830138
ZUMBA FITNESS é&r en enkel dansklass dar vi fill latinska rytmer skakar héfter, rér oss fill musiken
och f&r massor med tréningsglédje. Du trénar kondition och koordination i en mix av latinamerikan-
ska dansformer och musik blandat med enkla koreografier. Koreografierna ér létta att fslja. OBS!
kursen halls torsdagarna 19.1, 2.2, 16.2, 2.3,16.3, 30.3, 13.4 och 27.4.

ZUMBA FITNESS on helppo tanssitunti, jossa latinalaisten rytmien avulla ravistelemme lantioi-
tamme, likumme musiikin tahtiin ja saamme samalla runsaasti iloa treenistd. Seké kuntoa ettd
koordinaatiota harjoitellaan latinorytmien ja latinomusiikin tahtiin. Koreografiat ovat helppoja
ja niitd on helppo seurata. HUOM! Kurssi pidet&én torstaisin 19.1., 2.2.,16.2., 2.3.,16.3., 30.3,,
13.4. sekd 27.4.

Kimito skolcentrum —
Gymnastiksalen —
Kemidn koulukeskus
— Liikuntasali
Matilda Eriksson,
Emilia Mattsson
28€

on 18.00-19.30
1.1-5.4.2023

Amosparkens skola
- Gymnastiksalen

Ann-Lovise Kronlof
16 €

[ 10.00-12.00,

on 17.00-17.45

28.1-8.2.2023

Wrethalla
Ria-Noore
Haimo-Abiona
24 €

pe 9.15-10.15
13.1-28.4.2023

Wrethalla

Jannika Thomander
20 €

Md,/ma 18.00-19.00
9.1-17.4.2023

Folkets hus “Talon” -
Kansantalo “Talon”
Jannika Thomander
20 €

1o 18.00-19.00
19.1-27.4.2023



YOGA, PILATES & RORLIGHET - JOOGA, PILATES & LIIKKUVUUS

ONLINE Morgonyoga med Daphne 830225

Enkla rérelser i takt med andningen ger dig en sk&n kropp och en lugn och glad knopp. Yoga ér
ett fantastiskt verktyg for stresshantering och fér att skapa balans i livet. Tidigare deltagare beréttar
att de fatt béttre sémn, béttre tdlamod och mindre vérk. Helt enkelt béttre livskvalitet. | yogapasset
ingar bl.a. en skonsam solhdlsning, balansévning och skéna vridrérelser fér ryggraden. Ovning-
arna passar &ven nybérjare. | vissa rérelser anvénder vi knéstdende. Kla dig i mjuka klader och
ha yogamattan fill hands. Kurssprék svenska. Tarvittaessa opettaja ohjaa mys suomeksi. Kursen
hélls via zoom. Ingen yoga v.8.

ONLINE Godnattyoga med Cecilia 830235

Varva ner infér natten med yinyogal! Alla kan géra yinyoga, dven du som &r nybérjare. Yin-
yoga &r en lugn, meditativ och stérkande yogaform som passar bra fér stela kroppar. | denna
relativt enkla yogastil fokuserar vi p& att l&ta kropp och sinne vila och vi stannar i varje posi-
tion under en lédngre tid. Metoden har en mycket god effekt mot smérta, stress och spénningar.
Yinyogan hjélper dig att gé ner i varv och ger en skén avslutning p& dagen. Yogastéllningarna
gérs sittande eller liggande sé& tag fram yogamattan, en filt och gérna nédgon kudde. Kursen
halls via Google Meet.

ONLINE Att leva med yoga 000236
Under kursen gér vi igenom grunderna i yogans filosofi, hur man som en yogi ténker i vardagen.
Vi bygger &ven upp en kort yogarutin du kan géra hemma regelbundet f&r att verkligen férdjupa
dig mer i yogan utan att det behéver kréva mycket tid i vardagen. Grundldggande yogapositioner
och 8vningar som passar alla. Yogans syn p& personlig utveckling och hur vi som ménniskor kan
leva ett lyckligt liv. Varje vecka ges en ny liten hemuppygift att fundera pd. Kursen sker via Google
Meet. Anm. senast 22.2.

Yogahelg med Cecilia, 18-19.3 830234
Veckoslutskursens tema &r chakran. Vi gér igenom vad chakran &r och gér olika &vningar fér aft
balansera dem. Veckoslutet innehaller andningsévningar, mantran, meditation, yogapositioner och
rérelse till musik. Passar &ven dig som inte har n&gon tidigare kunskap om ckakran. Efter dessa
dvningar kénns hela kroppen véldigt i balans. Dessutom &r 8vningarna roliga och inspirerande.
Ta med et litet mellanmal, nagot att dricka, yogamatta, mjuka kléder och anteckningsmaterial.
Anm. senast 12.3.

Mediyoga och avslappnings workshop 830238
Ar din vardag fylld av ljud och intrycke Kénner du dig spand och rastlése Snurrar tankarna sé att
du har svért att stoppa dem? Eller vill du bara ge dig sjélv en skén och avkopplande férmiddag?
Kom med pé& workshopen och f& tips och réd hur du med hjélp av MediYogan och andra avslapp-
ningsévningar kan f& kad livskavlitet. Mediyogan é&r en lugn och djupavslappnande yoga form
dér man landar i sig sjélv och lyssnar fill vad som hénder i kroppen och sinnet. Rérelserna &r enkla
och effektiva och den medvetna andningen &r den réda trdden genom hela passet. Ta med dig en
jumppamatta, skéna kldder och nyfiket sinne. Varmt véilkommen! Anm. senast 5.2.

Astangajoogan alkeiskurssi 830226
Kurssin aikana k&ymme l&pi astangajoogan perusteet; Patanjalin 8-askeleen joogan tie ja
mitd se tarkoittaa, astangajoogan menetelmd; vinyasa, ujjayii hengitys, bandhat, drishtit, sekd
alkeistason harjoitus. Asana harjoitus itsesséén on helppo. Kuliemme pidempéén harjoituk-
seen kerta kerralta alkaen aurinkotervehdyksisté ja muutamasta l.sarjan loppuliikkeestd. Ei
tuntia vko 8, vko 15.

Astangajoogan jatkotason kurssi 830227
Perinteinen tapa harjoittaa astangajoogaa on tehdé opittua sarjaa itsendisesti, joogaopettajan
seuratessa ja antaessa vinkkejd ja avustuksia dsanoissa. Joogaopettaja antaa liséliikkeitd oppi-
laan harjoitukseen, kun hén on siihen valmis. Témé kurssi on alkeiskurssin kéyneille. Harjoituksen
alussa lausumme perinteiset mantrat ja hiliennymme ohjattuun meditaatioon. Ei tuntia vko 8, vko 15.
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Webbkurs
Daphne Jensen
24 €

on 9.00-10.30
1.2-12.4.2023

Webbkurs

Cecilia Weckstrom
20 €

mi 20.45-21.45
231-174.2023

Webbkurs

Cecilia Weckstrom
20 €

on 16.00-17.00
1.3-3.5.2023

Viistanfjiirds bibliotek —
Biblioteksvinden

Cecilia Weckstrom

20 €

16 15.00-18.00,

56 10.00-13.00
18.3-19.3.2023

Viistanfjiirds bibliotek —
Biblioteksvinden

Pia Hotanen

16 €

56 10.00-13.00

1222023

Vistanfjiirdin kirjasto —
Kirjaston vintti

Heli Sarparanta

28 €

ma 16.30-17.40
9.1-244.2023

Viistanfjiirdin kirjasto —
Kirjaston vintti

Heli Sarparanta

34€

ma 17.45-19.30
91-24.42023



Lempeiin virtaava aamujooga-kurssi 830228
Heréttelemme kehoa eri tavoin joogan hengessd; virtaavien pehmeiden liikkeiden, joogan tai tans-
sin avulla. Kdytémme erilaisia itsehoito- harjoitteita auttaaksemme stressin ja kivun purkua kehossa.
Teemme my$s erilaisia rentoutus- ja hiljentymisharjoituksia. Jokainen kerta on erilainen ja muotoutuu
ryhméin kulloisenkin tarpeen mukaan. Témd kurssi toteutuu kahden opettajan opastuksella. Ensim-
méiset 7 kertaa ohjaajana on Anu Nuotio Véstanfjérdista ja loppukevédn ajan Meren Joogan
Merja Reitti Sérkisalosta. Molemmilla on 10 vuoden joogisen eléméntavan kokemus. Anu opiske -
lee parhaillaan Turun Kesédyliopiston Joogaopettajakoulutuksessa (25 op. ) Janne Kontalan, Emma
Slown, Anneli Rautiaisen ja litu Leinosen opetuksessa. Merja on valmistunut Ananda Seva ry.n Sydé-
men ja Tiedon joogaopettajaksi ja meditaatio-ohjaajaksi (RYT200) vuonna 2019. Ei tuntia vko 8.

Tinjande Hathayoga del 2- hybridkurs 830237
Regelbunden yogapraktik ger positiva effekter fér ditt fysiska och mentala vélméende. Vi gér asa-
nas i lugnt tempo dér vi fokuserar p& var andning. Ta med matta, mjuka bekvéma kléder och en filt
till avslappning pé slutet. Méjlighet att delta p& distans, kontakta kansliet/l&raren. Har du deltagit
férut pa distans sa behdver du inte meddela pa nytt. Léraren skickar sedan kod till Google Meet.

Lugn Hathayoga, formiddagsyoga 830233
Kom med pé en lugn Hathayoga dér vi gér frén asana till asana i lugnt tempo. Passar alla &ld-
rar. Regelbunden yogapraktik ger positiva effekter fér ditt fysiska och mentala vélméende. Ta med
matta, mjuka klader och en filt till avslappningen pé slutet.

FasciaMethod | 830229
En timme som fokuserar pd rérlighetstréining och kroppsvérd. | passet ingér dynamisk stretching fér spéinda
muskler, tréining av rérelsekontroll, behandling av fascia med boll och till slut avslappning. Den hér tim-
men passar alla som pd ett effekfivt st vill férbéttra stéd- och rérelseorganens prestationsférméga och
fréimja sitt helhetsvélméende. Ta med dig en vattenflaska och en gympamatta. Nivé: létt/medelsvér.
Kokonaisvaltainen liikkuvuutta parantava kehonhuollon tunti. Tuntiin kuuluu lempeitd venytyksid
kireille lihaksille, likehallintaharjoitteita, faskiakdsittelyd pallolla seké loppurentoutus. Tunti sopii
kaikille, jotka haluavat edistdd tuki- ja likuntaelinten toimintakykyddn ja vahvistaa kokonaisvaltaista
hyvinvointiaan. Ota mukaan vesipullo ja jumppamatto. Taso: helppo/keskitaso.

Pilates -grund/medelniva — Pilates -alkeis/keskitaso 830230

Som grund till Pilateslekfionerna ligger Joseph Pilates body-mind metod. Metoden férstérker kropps-
kontrollen, balanserar kroppen och férstarker koncentrationsformagan. Ovningarna stérker mel-
langérdet, de ger kraft och vighet. Pilates passar utmérkt &ven som ett stéd fill andra motionsformer.
Ta med en gympamatta och vattenflaska. Niva: létt/medeltung.

Pilates-tunnin pohjana on Joseph Pilateksen kehittémé body-mind- mentelmé, joka vahvistaa kehon-
hallintaa, tasapainoista kehon kéyttéd ja keskittymiskykyd. Harjoittelu kehittéé voimaa, notkeutta
ja keskivartalon hallintaa. Pilates sopii hyvin my&s muiden liikuntamuotojen tueksi. Ota mukaan
jumppamatto ja vesipullo. Taso: alkeis/keskitason liikkeitd.

Pilates & FasciaMethod 11 830231

En timme som fokuserar pé& rérlighetstréining och kroppskontroll. | passet ingdr pilatedvningar och
skonsamma fasciaténjningar, behandling av fascia med boll och till slut avslappning. Passar &ven
utmérkt fr idrottare och aktiva motionérer, som pa ett effektivt st vill fsrbéttra stéd- och rérelseorga-
nens prestationsférméga och frémija sitt helhetsvélméende. Om du har problem med dina leder, ska
du hellre delta i FasciaMethod I. Ta med dig en vattenflaska och en gympamatta. Niva: medelsvar.
Kokonaisvaltainen kehonhuollon tunti, joka parantaa liikkuvuutta ja kehon hallintaa. Tuntiin kuuluu
sekd pilates-harjoitteita ettd lempeité faskia-venytyksid, faskiakésittelyd pallolla seké loppurentoutus.
Sopii mainiosti my&skin urheilijoille ja aktiivisille likunnanharrastajille, jotka haluavat edistdd tuki-
ja likuntaelinten toimintakyky&dn ja vahvistaa kokonaisvaltaista hyvinvointiaan. Nivelongelmista
kdrsivdlle suosittelemme FasciaMethod I. Ota mukaan vesipullo ja jumppamatto. Taso: keskitaso.

Kulturhus Bjsrkboda
Anvu Nuotio, Merja Reitti
30¢€

ke 9.00-10.30
1.1-19.4.2023

Dalshruks skola -
Lagstadiets fest-
/gymnastiksal
Siw Westerback
24 €

1i 18.00-19.00
171-4.4.2023

Kulturhus Bjorkboda
Siw Westerback

24 €

10 10.30-11.30
121-274.2023

Dalsbruks skola —
Lagstadiets fest-
/gymnastiksal
Riitta Saarikko
24 €

Méd/ma 17.10-18.10
9.1-24.4.2023

Dalsbruks skola -
Lagstadiets fest-
/gymnastiksal
Riitta Saarikko
24 €

Md/ma 16.00-17.00
9.1-24.4.2023

Dalsbruks skola —
Lagstadiets fest-
/gymnastiksal
Riitta Saarikko
28€

Md/ma 18.20-19.30
9.1-24.4.2023
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Pardans - forisiittningskurs — Paritanssi — jatkokurssi 820172
Alla som har lite grunder i pardans kan komma med och dansa. Man beh&ver inte komma som
ett par. | gruppen viljer vi tillsammans vilka danser vi 8var. Vialkommen med! Anm. senast 12.1.

Kaikki, joilla on paritanssin perusteet, voivat tulla mukaan tanssimaan. Sinulla ei tarvitse olla pari
tullakseen mukaan tanssimaan. Ryhméssd valitsemme yhdessé mité tansseja harjoittelemme. Ter-
vetuloa mukaan! llm. viim. 12.1.

FORSTA HJALPEN - ENSIAPU

Forsta Hjiilpen FHJ 1® (16 ) kombinationsutbildning - sjilvstiindiga distansstudier
pa niitet + néiirundervisning — Ensiapukurssi EA 1® (16 t) yhdistelmikoulutus —

610188

Férsta Higlpen-kurs FHJ 1® ger goda kunskaper fér att hjélpa fill i nédsituationer samt i de vanli-
gaste sjukdoms- och olycksfallen. Férsta Hjélpen-kurs FHJ 1® &r en officiell certifierad utbildning,
av vilken man fér Réda Korsets FHJ 1®-intyg, som é&r i krafti 3 ér (ingar i kursavgiften). Utbildningen
bestdr av nétstudier(8 x 45min) och nérundervisning (8x45 min). Du fér till din epost en kod som du
loggar in i distansdelen med. Du kan géra den delen i egen takt, avbryta och fortsétta nér du har
passligt, men helheten maste vara genomférd innan man deltar p& nérundervisningsdagen. Nér-
undervisningsdagen &r [6rdag 18.3. Anm. senast 2.3.

SPR Ensiapukurssi EA 1® -kurssilta saat hyvét tiedot ja taidot hététilanteissa seké tavallisimmissa
sairaus- ja onnettomuustilanteissa auttamiseen. Ensiapukurssi EA 1® -koulutus on virallinen serti-
fioitu koulutus, josta saa Punaisen Ristin Ensiapukurssi EA 1® -todistuksen, joka on voimassa 3 vuotta
(siséiltyy kurssimaksuun). Koulutus koostuu etéopiskelusta (8 x45 min) ja I&hiopetuksesta (8x 45 min).
Saat séhképostiisi koodin jolla rekistersidyt etéosuudelle. Témé osuus on mahdollista tehdd omaan
tahtiin ja osissa, mutta se tulee olla suoritettuna kokonaan ennen Iéhipédivéén osallistumista. Léhi-
koulutuspdivé on lauantaina 18.3. llm. viim 2.3.

HUDVARD - IHONHOITO
ONLINE Liir dig ta hand om din hud - handvard, fotvard och ansikisvard 610186

Unna dig vardagslyx och kom med pé tv& kurstillféllen dér du far léra dig mer om hudvérd. Du
f&r lara dig hur du gér handvérd, fotvard samt ansiktsvard pé ett enkelt sétt hemma i ditt eget hem.
Vet du hur du vardar torra nagelband, vilken hudtyp du har eller vilka hudvérdsprodukter du skall
satsa p&? Eller vill du léra dig hur du far ett j@mnt och héllbart resultat dé du lackar naglarna Kom
med pé kurs och unna dig vackra och vélméaende hander och fétter passligt infér véren. Kursen
sker online, s& du kan befinna dig var som helst. P& kursen far du enkla och praktiska tips angéende
hudvard. Ingen férkunskap behdvs och kursen passar alla éldrar, b&dde mén och kvinnor. Deltagar-
l&nk skickas till de anmélda innan kursstart. Kursen sker via Google Meet. Kurslérare ér kosmetolog
och estenom Sara Hellstrém. Tema: 4.3 handvard och fotvard, 11.3 ansiktsvard. Anm. senast 26.2.

Varvandring — Keviitvaellus 610184
Kom med och vandra med Ben i Tyké nationalpark! Kl& dig enligt véder. Ta gérna med dig en
termos med varm dryck och en liten matséck. Vandringen beréknas ta ca 3h. Startplats meddelas
senare. Vi tréffas k1.10.00, vélkommen med! Anm. senast 30.4.

Tule mukaan vaeltamaan Benin kanssa Teijon kansallispuistoon! Séénmukainen vaatetus. Mukaan
kannattaa ottaa lémmintd juotavaa termokseen sekd evéitd. Vaelluksen arvioitu kesto on noin 3h. Tar-
kempi l&htépaikka ilmoitetaan myshemmin. Tavataan klo 10.00, tervetuloa mukaan! lm. viim. 30.4.

Wrethalla

Caroline Furu-Lehikoinen
16 €

to 19.45-21.00
191-2.3.2023

Kimitons gymnasium
Anne Aller

80 €

Lé/la 9.00-16.00
18.3.2023

Webbkurs
Sara Hellstrom
12€

6 13.00-15.00
43-11.3.2023

Utomhus — Ulkona
Ben Johansson
12€

L6/1a 10.00-13.00
6.5.2023



Grundkurs i klippklittring, kortkurs 4 timmar —
Kalliokiipeilyn peruskurssi, lyhytkurssi 4 tuntia 830142
P& grundkursen i klippkléttring lér du dig grundlég-
gande tekniker i topprepskléttring. All utrustning fér du
l&na av lararen. Kl dig i bekvéma kléder enligt vider.
Aldersgréns 16 &r (under 18 &r med véardnadshavarens
tillatelse). Max 6 deltagare. Kursplats: Oxhagaberget.
Niklas Hollsten &r en erfaren vildmarksguide och friluft-
sentusiast. Anm. senast 26.4.

Kalliokiipeilyn peruskurssilla opitaan kalliokiipeilyn
perusteet yléksydelld. Kaikki varusteet saat lainata
opettajalta. Mukavat ja séénmukaiset vaatteet. lkéraja
16v (alle 18v vanhempien suostumuksella). Osallistujia
max 6. Kurssipaikka: Oxhagaberget. Niklas Hollsten
on tottunut erdmaaopas ja erdintoilija. llm. viim. 26.4.

Fortsiittningskurs i klippklittring, kortkurs 4 timmar -

Kalliokiipeilyn jatkokurssi, lyhytkurssi 4 tuntia 830143
Den hér kortkursen passar dig som har deltagit i grundkursen eller har tidigare erfarenhet av klétt-
ring. Vi repeterar grunderna i ankarbygge, sékring av klatterkamrat och grunderna i sportkléttring.
All utrustning fér du léna av léraren. Kla dig i bekvama klader enligt vaider. Aldersgréns 16 ér (under
18 &r med vardnadshavarens tillatelse). Max 6 deltagare. Kursplats: Oxhagaberget. Niklas Hollsten
&r en erfaren vildmarksguide och friluftsentusiast. Anm. senast 10.5.

Témé lyhytkurssi sopii peruskurssin kéyneille tai kiipeilykokemusta omaaville. Kertaamme ankkurien
rakentamisen, kiipeilykaverin varmistamisen sekd sporttikiipeilyn perusteita. Kaikki varusteet saat
lainata opettajalta. Mukavat ja sédnmukaiset vaatteet. lkéraja 16v (alle 18v vanhempien suostu-
muksella). Osallistujia max 6. Kurssipaikka: Oxhagaberget. Niklas Hollsten on tottunut erémaa-
opas ja erdintoilija. IIm. viim.10.5.

Nybérjarkurs i havskajakpaddling, kortkurs 4 timmar -

Merimelonnan alkeiskurssi, lyhytkurssi 4 tuntia 830144
Under nybérjarkursen kommer du att tryggt fé léra dig grunderna i att paddla havskajak. Vi tra-
nar pé& grunderna i paddlingsteknik och gér igenom viktig utrustning fér paddling av havskajak.
Innehall: Att paddla framét med réitt teknik, att kapsejsa och komma upp i kajaken pé nytt, kam-
ratréiddning, vindens och v&gornas inverkan pd kajaken m.m. All utrustning fér du l&na av léraren.
Ta med dig byteskléder. Kursen &r en nybériarkurs och du behdver ingen tidigare erfarenhet av
paddling. Aldersgréins 15 &r. Max 6 deltagare. Kursplats: Dragsfiérden. Niklas Hollsten &r en erfa-
ren vildmarksguide och friluftsentusiast. Anm. senast 28.5.

Alkeiskurssilla opit turvallisesti merimelonnan perusteet. Harjoittelemme melonnan perustekniikoita
ja kdymme lépi merimelonnan erilaisia varusteita. Sisélté: Melonta eteenpdin oikealla tekniikalla,
kaatuminen ja poistuminen kaatuneesta kajakista seké nouseminen takaisin kajakkiin, pelastajana
toimiminen kaatumistilanteessa, tuulen ja aaltojen vaikutus kajakkiin y.m. Kaikki varusteet saat lainata
opettajalta. Ota mukaan vaihtovaatteet. Kurssi on alkeiskurssi, sinulla ei tarvitse olla aikaisempaa
melontakokemusta. Ikéraja 15v. Osallistujia max 7. Kurssipaikka: Dragsfiérden. Niklas Hollsten on
tottunut erdmaaopas ja erdintoilija. llm. viim 28.5.

Kajaktur och vandring, heldagskurs 830145
Vélkommen med pé& en heldags guidad kajaktur (ca 7 h) tillsammans med Niklas Hollsten, en erfaren
vildmarksguide och friluftsentusiast. Vi paddlar frén Dalsbruk fill Biskopsé och tillbaka till Dalsbruk.
Vél framme pd Biskops® vandrar vi runt naturstigen. Frén naturstigen gér en 400 m léng avstickare
till Hogberget. P& berget finns en viloplats och eft 47 m hagt utsiktstorn. Frén tornet ppnar sig ett
panorama dver skérgérden och vid klart véider kan du se énda till Bengtskérs fyr! All utrustning fér
du léna av l&raren. Kla dig enligt véider i bekvém friluftsklédsel. Ta med vatten, matséick och bytes-
klader. Det bjuds pé& kaffe. Du bér ha en viss erfarenhet av paddling fér att kunna delta i kajaktu-
ren. Max 7 deltagare. Anm. senast 11.6.

Utomhus — Ulkona
Niklas Hollsten

40 €

On/ke 16.30-20.30
3.5.2023

Utomhus — Ulkona
Niklas Hollsten

40 €

On/ke 16.30-20.30
17.5.2023

Utomhus — Ulkona
Niklas Hollsten

40 €

S6/su 10.00-14.00
4.6.2023

Utomhus
Niklas Hollsten
50 €
610.00-17.00
17.6.2023
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DJUR & NATUR - ELAIMET & LUONTO

Hons till hushehov 110544

Gér du och funderar pé att skaffa egna héns Eller kanske du redan har héns och vill veta mera. P&
kursen gér vi igenom grundkunskaper i hénsskétsel. Vi pratar om hénsraser, utfodring, byggnader,
skétsel, uterastgérdar, sjukdomar samt behévliga tillsténd mm. Anm. senast 19.3.

Fortsiittningskurs i biodling 410236
Fortséttningskursen &r avsedd fér de som deltagit i grundkurs i biodling eller som har erfarenhet
av biodling och vill utveckla sina férdigheter som biodlare samt driva en 16nsam biodling. Vi traf-
fas fyra 8rdagar.
Lérdag 22.4. kl. 10-16 hos Solveig Friberg, Rosendal Ostra 50A
¢ En tillbakablick pé aret som gétt. Vad gick bra, vad mindre bra2 Diskussion och repetition av
binas livscykel, binas hélsa m.m.
¢ Forberedelser infér sommaren,
hur mé&r bina, varroabehandlingar
¢ Ekologisk biodling, vad krévs

* Praktiska &vningar i bigarden
Lérdag 10.6. kl. 10-16 hos Erik
Lundén, Vretavigen 7

* Svarmférebyggande arbete, att

géra avldggare

* Binas livscykel, drottningodling,

anvéndningen av bikalender

* Vad &ter bina? Om bidragvéixter

och pollinering. Om att flytta
bikupor.

* Praktiska &vningar i bigarden
Lérdag 22.7. kl. 10-16 som
studiebesok till Vikbo torp,
Mielisholm, Pargas

* Vi bekantar oss med Vikbo torps

bigard och honungshantering

* Lénsam och effektiv biodling. Lite om ekonomi och férsélining

* Om livsmedelshantering, livsmedelshygien, egenkontroll, krav och bestémmelser

* Om arbetsutrymmen och redskap, ergonomi

* Om burkar och efiketter
Lérdag 12.8. kl. 10-16 start i Séderlangvik gérd

* Vi startar med att bekanta oss med biodlingen och honungshanteringen i Séderlangvik géard

¢ Om honungshantering

* Honung i matlagning, produkter med honung, &vriga produkter fran biodlingen

¢ Smakséttning av honung
Praktiska 8vningar
Anm. senast 14.4.

Varfaglar i Soderlangvik 410237

Fégelvandring fér morgonpigga fillsammans med fégelguiden och bildkonstnéren Hans G. Hést-
backa. Under vandringen far vi félja med dé& naturen vaknar ill liv och uppleva féglarnas vérséng.
Vi rdr oss till fots ca 3 h. Utrustning: sittunderlag, lampliga ytterkléder och skodon, samt gérna egen
kikare och fagelbok. Fagelvandringen lémpar sig éven fér barnfamiljer! Ta gérna med ndgot smétt
att &ta och dricka. Anm. senast 30.4.

Fagelsang i forsommarnatten 410238
Upplev férsommarnattens nattséngare tillsammans med fagelguiden och bildkonstnéren Hans G.
Héstbacka. Vi rér oss fill fots ca 3,5 h. Vi artbestémmer faglar, lyssnar pé sangen och lar oss mer
om féglarnas utbredning och levnadsvanor. Utrustning: sittunderlag, lémpliga ytterkléder och sko-
don, samt gérna egen kikare och fagelbok. Ta ocksé gérna med négot smatt att &ta och dricka.
Anm. senast 4.6.
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Kimitons gymnasium
Katarina Rehnstrém
12€

[613.00-16.00
25.3.2023

Utomhus
Solveig Friberg, Titti
Edfelt

100 €
[ 10.00-16.00
22.4-12.8.2023

Soderlangvik Gard
Hans G. Histhacka
12€

56 7.00-10.00
75.2023

Soderlangvik Gard
Hans G. Hiistbacka
12€

622.00 - 6 1.30
10.6-11.6.2023



Hundkurs — prova pa triningsteknik och aktivering 110543
Vad &r beléningsbaserad hundtréning? Hur fungerar klickertréining? Hur férbéttrar det vardags-
tréniningen och hur l&r jag in nya beteenden2 Och vad kan jag tréna fillsammans med min hund?
Kursen bygger pé grunder i beléningsbaserad hundiréning, vi bekantar oss ocksé med nosarbete,
tricktréning och rallylydnad. Det krévs inte ndgra férkunskaper fér att delta i kursen.

Kursledare: Towe Berg, utbildad hundtrénare och diplomerad hundinstruktér. Kursdatum: 24.1, 311,
7.2,14.2 och 28.2. Anm. senast 17.1.

Erikoisetsintii 410231
Kurssi antaa valmiuksia erikoisetsintékoiran kouluttamiselle jopa mahdollisia tystehtévid silméllé
pitden (esim. lutikkakoiran kouluttaminen). Kurssi soveltuu hyvin koirakoille, jotka haluavat sukel-
taa syvdlle hajukoulutuksen maailmaan. Kurssi edellyttéd osallistujilta aikaa kotona harjoitteluun
myés kurssikertojen vélissd. Erittéin mielenkiintoinen kurssi, jossa saa treenata ja harjoitella hyvésséd
porukassa hyvdllg yhteishengellé. Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin hajuty&skentelyé jo harrasta-
neillekin. Harjoittelu tapahtuu péédosin sisétiloissa. Kouluttajina erikoisetsintékoirakouluttajat Tanja
Karpela ja Karita Hékkinen. llm. viim 23.1.

Koiran peruskoulutus 410232
Kurssi soveltuu kaikenikdisille koirille pennusta senioriin ja aloittelijoista jo pidemmélle edenneille.
Koiran hyvé peruskoulutus takaa sujuvamman arjen, sekd toimivamman kommunikoinnin koiran ja
ohjaajan vélilla. Talla kurssilla harjoittelemme koiran térkeimpid arjen perustaitoja, kuten luoksetu-
loq, irrotusta, perusasentoon asettumista, luopumisen taitoa, odottamista ja rauhoittumista.
Kouluttajat: Eldintenkouluttaja (AT) Tanja Karpela ja Elédintenkouluttaja (AT) Karita Héakkinen. IIm.
viim. 30.1.

Hihnakiiytoskurssi 410233

Téllé kurssilla opetellaan hyvéd hihnassa kulun kéyttéytymistd, jotta ulkoilu koiran kanssa sujuisi
rennosti ja mallikkaasti. Harjoittelemme myés toisten koirakoiden kohtaamista koiran ja ohjaajan
kontaktia vahvistaen ja sopivaa tunnetilaa tilanteeseen luoden. Kurssi sopii niin nuorille kuin jo idk-
kaammillekin koirille. Kouluttajat: Elgintenkouluttaja (AT) Tanja Karpela ja Elgintenkouluttaja (AT)
Karita Hakkinen. llm. viim 30.1.

Koiran perushallinta 410234

Kurssilla harjoitellaan kéytéksié, joiden avulla koiran perushallinta on varmempaa ja sujuvampaa.
Hyvé perushallinta tarkoittaa koiran kontaktihakuisuutta ohjaajaan, halua tyéskennelld ohjaajan
kanssa ja kykyéd keskittyd tehtéviin, koiran suorittaessa ohjaajan antamia kdskyjd. Kurssi soveltuu
erityisen hyvin koirakoille, jotka ovat aiemmin kéyneet Koiran peruskoulutus-kurssin. Kouluttajat:
Eléintenkouluttaja (AT) Tanja Karpela ja Elgintenkouluttaja (AT) Karita Hékkinen. llm. viim 3.4.

Ohituskurssi 410235
Kurssi soveltuu hyvin koirakoille, jotka ovat aiemmin kéyneet hihnakdytéskurssin. Kurssilla harjoi-
tellaan vieraiden koirien kohtaamista ja ohittamista erilaisissa tilanteissa. Harjoittelu tapahtuu niin
rauhallisilla sivuteillé kvin kaupungin jalankulkuteillékin. Kouluttajat: Eldintenkouluttaja (AT) Tanja
Karpela ja Eldintenkouluttaja (AT) Karita Hékkinen. llm.viim. 3.4.

Vill dv liira dig och visa upp din egen hund pa hundutstillning? -

Haluatko oppia esittiimiiiin oman koirasi koirandiyttelyssii? 110541
P& denna kurs lér du dig hur du visar upp din hund pé ett korrekt sétt. Du lér dig hur du betonar
din hunds goda sidor men &ven hur du déljer de sémre. Pa denna kurs har du som lérare Leni
Finne, auktoriserad exteridrdomare fér alla hundraser. Du far undervisning i grupper och individu-
ellt b&de pd svenska och finska. Du skall ta med dig hunden, utstéliningskoppel och ev. hundgodis
samt passliga skor fér att kunna springa. Selen och flexkopplet lémnar du hemma. Kursdatum: 11.1,
8.2,12.4 och 17.5. Anm. senast 6.1.

Tallg kurssilla opit esitteleméén koirasi oikein, opit myés, kuinka korostat koirasi hyvié puolia ja
miten peittelet niitéd huonompia. Opettajanasi toimii kaikkien rotujen ulkomuototuomari Leni Finne.
Opetusta annetaan seké ryhmissd ettéd yksityisesti suomeksi ja ruotsiksi. Mukaasi tarvitset koirasi,
néyttelyhihnan, mahdollisesti koiranameija sekd juoksenmiseen soveltuvat kengét. Valjaat ja fleksi-
hihnat jétetéén kofiin. Kurssipgivémédrdt: 11.1,, 8.2.,12.4. sekd 17.5. llm. viim. 6.1.

Brusaby — Hundhallen
(Vid ladugarden)
Towe Berg

55€

1i 18.30-20.00
24.1-28.2.2023

Brusaby — Koirahalli
(Navetan vieressii)
Tanja Karpela

159 €

ma 17.00-21.00
30.1-5.6.2023

Brusaby - Koirahalli
(Navetan vieressii)
Tanja Karpela

45€

ma 17.00-18.00
6.2-27.3.2023

Brusaby - Koirahalli
(Navetan vieressii)
Tanja Karpela

55 €

ma 18.00-20.00
6.2-27.3.2023

Brusaby - Koirahalli
(Navetan vieressii)
Tanja Karpela

40<€

ma 17.00-18.00
24.4-19.5.2023

Brusaby - Koirahalli
(Navetan vieressii)
Tanja Karpela

45 €

ma 18.00-20.00
244-295.203

Brusaby — Hundhallen
(Vid ladugarden) -
Brusaby - Koirahalli
(Navetan vieressii)
Leni Finne

25 €

On/ke 18.00-20.00
1.1-17.5.2023
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BARN & UNGDOMAR - LAPSET & NUORET

Vi skapar tillsammans- barn och vuxen — Olemme lvovia yhdessi — lapsi ja aikvinen 003006
Vi skapar tillsammans barn och vuxen. Vi mélar, jobbar tredimensionellt och har roligt i férgerna och
formernas skapande vérld. Kursen fungerar som en inkérsport till bildkonstskolan. Anm. senast. 22.1.
Olemme luovia yhdessé lapsi ja aikuinen. Malaamme, teemme kolmiulotteisest ja meillé on haus-
kaa vérien ja muotojen maailmassa. Kurssi on siséénajoportti kuvataidekoululle. llm. viim. 22.1.

Hip Hop/Streetdance, 6—9-vuotialle 820170
Let's dance! Téll& tunnilla opetellaan hiphopia ja tutustutaan muihinkin street-tanssilajeihin ryhmén
kiinnostuksen mukaan. Tunnilla tanssitaan I&mmittelyn ja pienen tekniikka osuuden jélkeen koreo-
grafioita oppilaiden lempikappaleisiin ja lopuksi opetellaan venyttelyn térkeys. Liséksi oppilaat
pddsevét tekeméén koreografioita myés itse. (Ei tuntia viikolla 8 eikd viikolla 14.)

Hip Hop/Streetdance, yli 10-vuotialle 820171

Let's dance! Téllé tunnilla opetellaan hiphopia ja tutustutaan muihinkin street-tanssilajeihin ryhmén
kiinnostuksen mukaan. Tunnilla tanssitaan I&mmittelyn ja pienen tekniikka osuuden jélkeen koreo-
grafioita oppilaiden lempikappaleisiin ja lopuksi opetellaan venyttelyn térkeys. Liséksi oppilaat
pddsevdt tekemdédn koreografioita myés itse. (Ei tuntia viikolla 8 eiké viikolla 14.)

Rorelseglidje, 6—7-aringar — Liikkumisen iloa, 6—7-vuotiaille 830146
Gruppen &r riktad fill barn som &r fédda &r 2015-2016. Under timmen rér vi pé oss méngsidigt och
prévar pa konster och olika redskap. Vi leker, repeterar och l&ér oss nytt. Kursens malséttning &r att
utveckla barnets grundmotoriska férdigheter, uppleva glédjen av att lyckas och njuta av rérelse
och motion tillsammans i grupp.

Ryhmé& on suunnattu vuonna 2015-2016 syntyneille lapsille. Tunneilla likutaan monipuolisesti tutus-
tuen erilaisiin temppuihin ja vdlineisiin. Leikitéén, kerrataan jo opittuja juttuja sekd opitaan aina
jotain uutta. Kurssin tarkoituksena on kehittéd lapsen perusmotorisia taitoja, luoda onnistumisen
iloja ja nauttia liikunnasta yhdessa muiden kanssa.
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Dalshruks skola
Siw Westerback
16 €

L6/1a 10.30-11.30
28.1-15.4.2023

Wrethalla
Ria-Noore
Haimo-Abiona
20 €

to 17.15-18.00
121-27.4.2023

Wrethalla
Ria-Noore
Haimo-Abiona
2 €

to 16.15-17.15
121-27.4.2023

Kimito skolcentrum —
Kemidn koulukeskus
Vilma Pikkarainen
16€

Ti 1715-18.15

10.1-7.3
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ALFRED HITCHCOCK

HAS A NEW ANGLE ON A MATTER OF EXPRESS URGENGY

3

hieren 1

Un divan a Tunis ;€78 |8

Y, 3
It baginn with the scream of a trade whistie..
anc aeds mith scraaming mxcitamant!

he o, R Ao i

Filmklubben Pony  Elokuvakerho Pony
VARENS FOREVISNINGAR
KEVAAN ESITYKSET

To 18.00-20.00 19.1-27.4.2023

19.1 Strangers in a Train 1951  30.3 Margrete den forste 2021
2.2  Un divan a Tunis 2019 13.4 A Beavutiful Mind 2001

16.2 Shoplifters 2018 27.4 Presque 2021
9.3 A Thousand Times
Good Night 2013 Merinfos. 6 Lisii infoa s. 6
TIMES l]
DN
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Julkinen
tiedote

Offentligt
meddelande

Posti Green

KONTAKTUPPGIFTER / YHTEYSTIEDOT

Siw Westerback

Rektor — Rehtori

044 526 0352
siw.westerback@kimitoon.fi

Tove Gestranius

Kursplanerare — Kurssisuunnittelija

040 630 3937
tove.gestranius@kimitoon.fi

Hanna Holmberg-Sundman
Byra-kurssekreterare —
Toimisto-kurssisihteeri
040 673 4416

hanna.holmberg-sundman@kimitoon.fi

& (
o

KANSLI / TOIMISTO
Vretaviigen 19, 25700 Kimito
vuxeninstitutet@kimitoon.fi
Vretantie 19, 25700 Kemio
aikvisopisto@kimitoon. fi

INTERNET:
vuxeninstitutet.kimitoon.fi
aikvisopisto.kemionsaari.fi

Vi finns tiven
pa Facebook.
Olemme myas

Facebookissa. ﬁ

ANMALNINGEN TILL KURSERNA OPPNAS 3.1.2023 KL. 17.00.
ILMOITTAUTUMINEN KURSSEILLE AVAUTUU 3.1.2023 KLO 17.00.
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