Pilates & FasciaMethod I

Kursbeskrivning Anmélningstid

En timme som fokuserar pa rérlighetstréning och kroppskontroll. | passet ingar pilatesévningar 23.08.2024 12:00 - Non-stop
och skonsamma fasciatanjningar, behandling av fascia med boll och till slut avslappning. .

Passar &ven utmarkt for idrottare och aktiva motionérer, som pa ett effektivt satt vill férbattra Tidpunkt

stdd- och rorelseorganens prestationsférmaga och framja sitt helhetsvalmaende. Om du har
problem med dina leder, ska du hellre delta i FasciaMethod I. Ta med dig en vattenflaska och 16.09.2024 - 09.12.2024

en gympamatta. Niva: medelsvar.
Mandag 18:20-19:30

Lektioner: 19 (12 ggr)

Kurskod
Plats
830281
Dalsbruks skola - Lagstadiets fest-/gymnastiksal
Kursavgift Einarsvagen 1b, 25900 Dalsbruk
28,00 €
Kurssprak

Finska, Svenska
Larare

Riitta Saarikko
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